
ПРОТОКОЛ 

сдачи нормативов в  рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

учащимися  ГБОУ № 569 

(наименование образовательной организации) 

 

 
5 ступень (16-17 лет)            

(ступень, возрастная категория) 

 

№ ФИО 
ID номер 

участника 

 

Дата 

рожд. 

Перечень выбранных видов испытаний (тестов) 
Допуск 

врача 

Бег  

100 

м. 

Бег  

2 км. 
Подтяг(сгиб) Наклон 

Прыжок 

с места 

 

Поднимание 

тул 

Стрельба Плавание  

1 
Добрынин 

Н.В. 
16-78-

0006119 

13.01.98 
14.3 8.55 13 6 2.35 50    

2 
Конашенко 

К.И. 

16-78-

0006122 

11.11.99 
17.6 11.35 12 9 1.70 40    

3 
Кулакова 

М.С. 

16-78-

0006123 

07.01.99 
17.2 10.35 16 16 1.85 45    

4 Иванова Д. 
16-78-

0006171 

22.09.99 
17.4 11.45 14 7 1.75 35    

 

Всего в заявке: четверо человек 

Председатель комиссии____________________________/Костин С.Б. 

Члены комиссии:__________________Лоскутов К.С. 

                               ___________________Зиновьева М.С. 

                             ____________________Славина Д.А. 

 

16 октября  2015 года 

 


