
 
Танцуй душой 

Танец дарит огромное количество положительных эмоций, помогает укреплять 

здоровье и улучшает психологический настрой. 

Если вы хотите научиться свободно двигаться под различную музыку и быть в 

центре внимания на любом мероприятии, где будут танцы, тогда жду вас на 

занятиях танцевальной студии «Танцуй душой». 

 

В танцевальной студии «Танцуй душой»  

ты сможешь: 

 научиться свободно двигаться под различную 

музыку  

 разнообразить свою танцевальную лексику  

 yзнать различные танцевальным направления 

 познакомиться с творчеством разных 

танцевальных коллективов 

 составлять разнообразные танцевальные  

композиции 

 улучшить свою осанку и физическую форму 

 всегда получить хорошее настроение 

 

 
 

Электронные ресурсы: 

Группа кружка ВКонтакте - «Танцуй душой569» https://vk.com/club193603724 

Электронная почта педагога – nanikapr@rambler.ru 

Платформа  для проведения он-лайн занятий -Zoom 

 
Руководитель:  
Капранова Наталья Николаевна, 

педагог дополнительного образования 
 

Возраст: 8-12 лет 
Срок реализации: 1 год 

 

 
 

https://vk.com/club193603724

