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Пояснительная записка 

Школьный спортивный клуб, являясь наиболее перспективной 

современно организованной формой развития массовой физической 

культуры, спорта и туризма среди обучающихся, имеет статус структурного 

подразделения школы и реализует общие цели и задачи, определённые 

условиями школы.    

Деятельность школьного спортивного клуба базируется на принципах 

свободного физкультурного образования, приоритетах общечеловеческих 

ценностей, жизни и здоровья обучающихся, гражданственности и любви к 

Родине, общедоступности и адаптивности реализуемых физкультурно-

оздоровительных программ к уровням и особенностям здоровья, физического 

развития детей разного возраста. 

Актуальность 

Приоритетной задачей школы является сохранение и укрепление 

физического, психического и нравственного здоровья средствами 

образования. Для обеспечения системного подхода к деятельности по 

здоровьесбережению в школе организован ШСК «Эстафета успеха», в 

который вовлечены все участники образовательных отношений.  

Цель и задачи программы 

Цель: создание  условий для широкого привлечения детей, родителей и 

педагогов к регулярным занятиям физической культурой, обеспечивающим 

сохранение здоровья и профилактику правонарушения среди подростков. 

Задачи: 

 формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической культуры 

и спортом; 

 повысить количество занятых детей организованным досугом и обеспе

чить  занятость детей, состоящих на профилактическом учете; 

 выявить наиболее  талантливых и перспективных детей для подготовк

и спортивного резерва в образовательном учреждении; 

 привлечь родителей (законных представителей) к участию в спортивно



-массовых  мероприятиях  школы. 

Планируемые результаты 

 Разнообразие урочной и внеурочной деятельности; 

 рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы,  

    района; 

 рост общефизической подготовки  учащихся; 

 организованный спортивный досуг в каникулярное время; 

 вовлечение родителей в физкультурно–массовые мероприятия школы. 

Систематическая работа направлена на: 

 развитие навыков безопасности и формирования безопасной среды в  

школе, в быту, на отдыхе; 

 формирование представлений об информационной безопасности; 

 профилактику правонарушений среди несовершеннолетних и выполнение 

Концепции  профилактики злоупотребления психоактивными веществами в  

образовательной среде; 

 формирование у учащихся культуры здорового образа жизни, ценностных  

представлений о физическом здоровье, о ценности духовного и нравственног

о здоровья; 

 формирование у учащихся навыков сохранения собственного здоровья,  

овладение здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения и во  

внеурочное время; 

 формирование представлений о ценности занятий физической культурой и 

спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности  

человека, на процесс обучения и взрослой жизни. 

Содержание программы ШСК 

 Пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта  

среди обучающихся средствами реализации программ физкультурно- 

спортивной направленности; 

 сотрудничество детей и взрослых с целью воспитания у обучающихся  



устойчивого интереса и положительного эмоционально-ценностного  

отношения к систематическим занятиям физической культурой и  

спортом, к здоровому образу жизни; 

 организация физкультурно-оздоровительной работы; 

 реализация системы двигательной активности учащихся как компонента  

воспитательной работы школы; 

 возможность взаимодействия между ОУ района с соревновательным  

характером работы; 

 воспитание у обучающихся культуры болельщиков за популярные  

спортивные команды; 

 подготовка учащихся к сдаче норм ГТО. 

Формы и направления работы 

Формами работы школьного спортивного клуба являются занятия в 

секциях, группах и командах, комплектующихся с учетом пола, возраста, 

уровня физической и спортивно-технической подготовки, а также состояния 

здоровья обучающихся.  

Основой для реализации данных задач является специальная 

нормативно-правовая документация школьного спортивного клуба.  

В рамках Школьного спортивного клуба реализуются следующие 

направления: 

 спортивные игры: «Веселые старты», «Волейбол», «Баскетбол»,  

«Футбол», «Лапта», шахматы «Эндшпиль»; 

 спортивные единоборства: «Самбо» и «Тхэквондо». 

В своей деятельности школьный спортивный клуб руководствуется 

общешкольным планом физкультурно-спортивной работы, планом работы 

ШСК, календарным планом спортивно-массовых и оздоровительных 

мероприятий. Участниками ШСК могут стать обучающиеся 7-17 лет, 

имеющие медицинский допуск.  

 


