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Пояснительная записка 
Образовательная программа Отделения дополнительного образования детей и 

взрослых Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 569 Невского района Санкт-Петербурга (далее –

Образовательная программа) разработана на основе документов Федерального, 

регионального уровней, определяющих стратегию и тактику развития в области 

образования: 

-Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2018-2025 годы, 

утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 

№1642; 

-Национальный проект «Образование» (2019-2024), утверждённый президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектами, 

протокол от 03.09.2018 № 10; 

-Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 

утвержденный президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

приоритетным проектам, протокол от 30.11.2016 № 11; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 

41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 N 

16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)»; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 №196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

-Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге»; 

-Концепция воспитания юных петербуржцев «Петербургские перспективы» на 2020-

2025 годы, утвержденная распоряжением Комитета по образованию от 16.01.2020 №105-р; 

-Программа развития ГБОУ СОШ №569 Невского района Санкт-Петербурга на 

период 2020-2024 годы; 

-Устав Государственного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 569 Невского района Санкт-Петербурга. 

Отделение дополнительного образования детей и взрослых Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 

569 Невского района Санкт-Петербурга(далее – ОДОД)создано на основании 

Распоряжения Комитета по образованию «О внесении изменений в сеть государственных 

образовательных учреждений Санкт-Петербурга (по Невскому району) от 25.05.2010 № 

979-р; Распоряжения администрации Невского района Санкт-Петербурга «Об открытии 

отделений дополнительного образования детей в общеобразовательных учреждениях 

Невского района Санкт-Петербурга» от 15.06. 2010 г. № 717-р. 

Отделение дополнительного образования детей и взрослых не является 

самостоятельным юридическим лицом. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

реализация Образовательной программы направлена на формирование и развитие 

творческих способностей, удовлетворение индивидуальных потребностей в 
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интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, организацию свободного времени 

обучающихся.  

Образовательная программа определяет целевые, содержательные и результативные 

приоритеты образовательного процесса в ОДОД. Образовательная программа реализуется 

с соблюдением принципов гуманизации образования, с учетом ожиданий потребителей 

образовательных услуг. Создает условия, стимулирующие рост личностных достижений 

обучающихся.  

Основной вид деятельности ОДОД: реализация дополнительных 

общеобразовательных программ по направленностям дополнительной образовательной 

деятельности: естественнонаучной, социально-педагогической, технической, туристско-

краеведческой, физкультурно-спортивной, художественной. 

В 2023-2024 учебном году ОДОД реализует 58 дополнительных 

общеобразовательных программ: 
Направленность Количество реализуемых 

программ 
Естественнонаучная 4 
Социально-педагогическая 11 
Техническая 3 
Туристско-краеведческая  4 
Физкультурно-спортивная 11 
Художественная 25 

Реализуемые дополнительные общеобразовательные программы адресованы 

обучающимся младшего, среднего и старшего школьного возраста (7-18 лет). 

Объем, срок реализации и содержание образовательной деятельности 

регламентируется учебно-производственным планом ОДОД и дополнительными 

общеобразовательными программами, принятыми к реализации в 2023-2024 учебном 

году. 

 

Цель и задачи 

Образовательная программа нацелена на создание условий для развития мотивации 

личности ребенка к познанию и творчеству, становление творческой индивидуальности, 

воспитание детей и подростков в духе патриотизма, гражданственности, 

межнационального согласия.  

В ходе реализации Образовательной программы решаются задачи: 

-обеспечение современного качества и доступности дополнительного образования в 

интересах личности, общества, государства: совершенствование содержания, 

организационных форм, методов и технологий обучения; 

-создание условий для выявления, проявления и развития индивидуальных 

способностей (дарований) детей и подростков;  

-формирование духовно богатой, физически здоровой, творчески мыслящей 

личности; 

-создание условий для самовыражения, саморазвития, профессионального 

самоопределения обучающихся;  

-содействие адаптации к жизни в обществе, формированию общей культуры 

обучающихся; 

-содействие интеграции основного и дополнительного образования обучающихся, 

организационного и содержательного единства основных структур Образовательного 

учреждения. 

Пути достижения цели и задач Образовательной программы:  

-корректировка спектра и содержания дополнительных общеобразовательных 

программ с учетом запросов социума и государства;  
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-расширение информационного пространства для привлечения контингента 

обучающихся;  

-повышение качества дополнительного образования, в том числе путем применения 

технологий цифрового образования;  

-повышение профессиональной компетентности педагогов;  

-укрепление и совершенствование материально-технической базы ОДОД.  

 

Ожидаемые результаты  

-обеспечение высокого уровня освоения обучающимися дополнительных 

общеобразовательных программ; 

-увеличение доли обучающихся, имеющих индивидуальные творческие достижения 

различных уровней в процессе освоения дополнительных общеобразовательных 

программ; 

-увеличение количества обучающихся, участвующих в мероприятиях, направленных 

на формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, приобщение детей к 

спорту;  

увеличение количества учащихся, участвующих в мероприятиях, направленных на 

гражданское, патриотическое, духовное и нравственное воспитание, формирование 

толерантности; 

-увеличение доли обучающихся, поступивших в учебные заведения среднего и 

высшего профессионального образования по профилю освоенных дополнительных 

общеразвивающих программ; 

-определение новых направлений в повышении профессиональной компетентности 

педагогов; 

-увеличение доли получателей образовательных услуг, удовлетворенных качеством 

и доступностью дополнительного образования. 
 

Условия реализации 

Образовательный процесс в ОДОД по данной Образовательной программе 

организуется на бесплатной основе в соответствии с государственным заданием на 

оказание государственных услуг и учебно-производственным планом.  

Обучение ведется на русском языке. Форма обучения: очная. 

Условия набора в детские объединения 

В детские объединения ОДОД принимаются учащиеся Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 

569 Невского района Санкт-Петербурга, а также учащиеся из других образовательных 

учреждений при наличии вакантных мест. Набор осуществляется на заявительной основе, 

конкурсного набора нет. При приеме в физкультурно-спортивные, туристские, 

хореографические объединения необходимо медицинское заключение о состоянии 

здоровья обучающегося. 

Условия формирования групп 

Образовательная деятельность обучающихся осуществляется детских творческих 

объединениях (клубы, секции, кружки, лаборатории, студии, оркестры, творческие 

коллективы, ансамбли, театры и др.), сформированных в группы одного или разных 

возрастных категорий обучающихся. 

Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, 

переходить в процессе обучения из одного объединения в другое. В работе объединений 

при наличии условий и согласия руководителя объединения могут участвовать совместно 

с несовершеннолетними обучающимися их родители (законные представители) без 

включения в основной состав. 
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Группы 1 года обучения формируются из желающих обучаться по образовательной 

программе. Перевод на последующие годы образовательной деятельности осуществляется 

приказом директора Образовательного учреждения. 

В группы второго и последующих лет обучения могут быть зачислены 

обучающиеся, освоившие программу первого года обучения или имеющие необходимые 

знания и умения по направлению обучения дополнительной общеобразовательной 

программы, успешно прошедшие собеседование. 

Численный состав (наполняемость) групп объединений определяется 

дополнительными общеобразовательными программами, характером деятельности, 

возрастом обучающихся и условиями работы: 1-й год обучения – 15 человек, 2-й год 

обучения – 12 человек, 3-й и более год обучения – 10 человек. Численный состав 

объединения может быть уменьшен при включении в него учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья и (или) детей-инвалидов. 

Особенности организации образовательного процесса 

Образовательный процесс организуется в соответствии с требованиями реализуемых 

дополнительных общеобразовательных программ. При их реализации могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение. Может применяться форма 

организации образовательной деятельности, основанная на модульном принципе 

представления содержания образовательной программы и построения учебных планов.  

Порядок реализации дополнительных общеобразовательных программ или их частей 

с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, 

требования к применению дистанционных образовательных технологий и электронного 

обучения при реализации образовательных программ в учреждении устанавливает 

Положение об организации образовательного процесса с использованием электронного 

обучения. 

Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии с 

гигиеническими требованиями к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы.  

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения.  

При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

предусматриваются как аудиторные, так и внеаудиторные (самостоятельные) занятия, 

которые проводятся индивидуально, по группам или всем составом, используются 

различные формы организации образовательного процесса.  

Режим занятий утверждается директором Образовательного учреждения, 

регламентируется календарным учебным графиком, расписанием занятий.  

Расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся. Продолжительность учебных занятий в 

объединении зависит от направленности дополнительных общеобразовательных 

программ. Изменения в расписании согласуются с заведующим ОДОД и утверждаются 

директором Образовательного учреждения. 

Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 

часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 

часов. 

Нагрузка на каждую учебную группу равномерно распределяется в течение учебной 

недели, в соответствии с рекомендуемым режимом занятий (Приложение № 3 к СанПиН 

2.4.4.3172-14):  

до 4 часов в неделю - 2 раза в неделю;  

6-8 часов в неделю - 2-3 раза в неделю;  
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более 8 часов в неделю - 3-4 раза в неделю.  

В дни школьных каникул занятия в ОДОД проводятся по расписанию.  

В ходе реализации дополнительных общеобразовательных программ за рамками 

часов, предусмотренных учебным планом образовательной программы, 

предусматривается участие учащихся в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, 

фестивалях, мастер-классах, учебно-тренировочных сборах, нестационарных, досуговых и 

массовых мероприятиях, осуществляется воспитательная работа и концертная 

деятельность, организуются мероприятия для совместной деятельности учащихся и 

родителей (законных представителей).  

В ОДОД ведется формирование воспитывающей среды: обеспечение эстетики 

помещений, где проводятся занятия и массовые мероприятия; формирование 

информационного пространства; открытый характер воспитательной деятельности 

(контакт с семьей, участие родителей в массовых мероприятиях, доступность информации 

для родителей, в т.ч. и через сайт школы). 

Культурно-развивающий досуг является составляющей воспитательной 

деятельности. В рамках деятельности ОДОД досуговая деятельность рассматривается как 

часть образовательной деятельности. Важным компонентом воспитательной деятельности 

является воспитание культуры поведения, зрительской и исполнительной культуры, 

культуры общения, воспитание которых происходят как в ходе проведения занятий 

образовательной деятельности, так и при проведении массовых мероприятий.  
В период действия профилактических мер по противодействию распространения 

новой коронавирусной инфекции COVID-19 (или других вирусных заболеваний) 

организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с требованиями 

Регламента безопасной реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в отделении дополнительного образования детей 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 569 Невского района Санкт-Петербурга, в том числе 

санитарно-гигиенической безопасности, в целях противодействия распространению в 

Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции (COVID-19) (или других вирусных 

заболеваний), регламентируется приказами и другими инструктивно-распорядительными 

документами учреждения, издаваемыми на основании приказов, распоряжений и 

постановлений контрольных (надзорных) органов. 

Кадровое обеспечение  
Кадровая политика в сфере деятельности ОДОД заключается в координации 

деятельности по определению образовательных потребностей педагогов, подготовки их 

деятельности в дополнительном образовании, в разработке новых подпрограмм и в 

апробации различных форм образовательной деятельно 

Учебно-производственный план ОДОД рассчитан на 214 педагогических часов. В 

ОДОД работает высокопрофессиональный, стабильный, творческий педагогический 

коллектив. Все педагоги включены в систему обучающих мероприятий в учреждении, в 

городскую и районную систему повышения квалификации педагогических кадров.  

 
Характеристика педагогического коллектива ОДОД  

 
Категория 

педагогических 

работников 

Кол-во человек Образование 

Работник по 

основной 

должности 

Внешние 

совместит 

ели 

Внутренние 

совместите 

ли 

Всего Высшее 

 

Среднее 

специаль

ное 

Педагог

ическое 

образов

ание 

Заведующий 

отделением 
1   1 1  1 

Педагог 

дополнительного 

образования 

3 1 30 34 33 1 34 
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Педагог-организатор   1 1 1  1 

Педагог-психолог 1   1 1  1 

Методист   1 1 1  1 

Видеоинженер   1 1    

Инженер 

 
  1 1    

Лаборант   2 1    

Делопроизводитель 

ОДОД 
  1 1 1  1 

Вожатый  

 
  

1 1 1  1 

Концертмейстер 

 
1   1 1  1 

 

Материально-техническое оснащение 

Финансовое обеспечение Образовательного учреждения осуществляется в виде 

субсидий Образовательному учреждению из бюджета Санкт-Петербурга на финансовое 

обеспечение выполнения государственного задания ОДОД Образовательного учреждения. 

Структурное подразделение пользуется имуществом создавшего его Образовательного 

учреждения. За ОДОД закрепляются помещения, соответствующие санитарно-

гигиеническим нормам, оборудование, инвентарь, необходимые для осуществления его 

образовательной деятельности, выделенные Образовательным учреждением. ОДОД 

обеспечивается специальным оборудованием в соответствии с направленностью 

образовательной деятельности. 
ОДОД имеет свою страницу на сайте Образовательного учреждения сайт: 

http://school569.ru.  

Педагоги активно пользуются альтернативными источниками информации: на CD- 

носителях, Internet-ресурсы. Банк информационных ресурсов постоянно пополняются. 

В рамках укрепления материально-технической базы приобретен спортивный 

инвентарь для занятий, в кабинетах имеются интерактивные мультимедийные комплексы, 

которые используются при проведении занятий и массовых мероприятий. 
  

http://school569.ru/
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Учебный план 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

направленности 

Кол-во групп Кол-во обучающихся Кол-во часов в неделю 

всег

о 

 

 

Ито

го 

кол-

во 

ко 

нце

рт 

мей

ст. 

час. 

 

Год 

реализации 

программы 

В
се

г
о
 

Год реализации 

программы 

В
се

г
о
 

1 год 2 год 3 год и более 

Итого 

кол-

во 

пед. 

час. 

1 

год 

2 

год 

3 

год 

и 

бо

лее 

1 

год 

2 

год 

3 

год 

и 

бол

ее 

2 3 4 1 2 4 2 3 4 

 

1. 

Социально-

гуманитарная 
10 2 0 12 150 24 0 174 20 0 0 2 0 0 0 0 0 22 0 11664 

2. 
Техническая 2 1 0 3 30 12 0 42 4 0 0 0 2 0 0 0 0 6 0 3024 

3. 
Естественнонаучная 3 1 0 4 45 12 0 57 6 0 0 0 2 0 0 0 0 8 0 4104 

4. 

Физкультурно-

спортивная 
15 4 0 19 225 48 0 273 20 0 20 0 8 0 0 0 0 48 0 25056 

5. 
Художественная 13 9 22 44 195 108 220 523 22 0 8 0 18 0 16 0 56 120 24 49896 

6. 

Туристско-

краеведческая 
3 1 0 4 45 12 0 57 6 0 0 0 0 4 0 0 0 10 0 4968 

  
ИТОГО 46 18 22 86 690 216 220 1126 78 0 28 2 30 4 16 0 56 214 24 98712 
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Направленность социально-гуманитарная 

 

№ 

п/п 

Наименование 

программы 

Кол-во групп Кол-во обучающихся Кол-во часов в неделю 

 

Год 

реализац

ии 

програм

мы 

В
се

г
о

 

Год реализации 

программы 

В
се

г
о

 

1 год 2 год 3 год и более 

 

1
 г

о
д

 

2
 г

о
д

 

 1
 г

о
д

 

2
 г

о
д

 

3
 г

о
д

 и
 б

о
л
ее

 

 1
 ч

ас
 

2
 ч

ас
а 

3
 ч

ас
а 

В
се

г
о

 ч
а

со
в

  

1
 ч

ас
 

2
 ч

ас
а 

3
 ч

ас
а 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
  

1
 ч

ас
 

2
 ч

ас
а 

3
 ч

ас
а 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
  

И
т
о
г
о
 ч

а
со

в
 

1 

"Страноведение 

немецкоязычных 

стран" 

1   1 15   15   2   2       0       0 2 

2 "Безопасное колесо" 1   1 15   15   2   2       0       0 2 

3 
"Основы современной 

журналистики" 
  1 1  12  12       0 1     1       0 1 

4 
"Мультимедиа в 

журналистике" 
  1 1  12  12       0 1     1       0 1 

5 
"По следам "Большой 

регаты"" 
1   1 15   15   2   2       0       0 2 

6 "Большая перемена" 2   2 30   30   4   4       0       0 4 

7 "Клуб добровольцев" 1   1 15   15   2   2       0       0 2 

8 
"Юные друзья 

правопорядка" 
1   1 15   15   2   2       0       0 2 
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9 "Юные пожарные" 1   1 15   15   2   2       0       0 2 

10 
"Умные игры" 

(командообразование) 
1   1 15   15   2   2       0       0 2 

11 
"Игрологика" (для 

дошкольников) 
1   1 15   15   2   2       0       0 2 

  ИТОГО 10 2 12 150 24  
17

4  
20 0 20 2 0 0 2 0 0 0 0 22 
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Направленность техническая 

№ 

п/п 

Наименование 

программы 

Кол-во групп 
Кол-во 

обучающихся 
Кол-во часов в неделю  

Год 

реализации 

программы В
се

г
о

 Год 

реализации 

программы В
се

г
о

 

1 год 2 год 3 год и более 
 

1
 г

о
д

 

2
 г

о
д

 

3
 г

о
д

 и
 б

о
л
ее

 

 1
 г

о
д

 

2
 г

о
д

 

3
 г

о
д

 и
 б

о
л
ее

 

 1
 ч

ас
 

2
 ч

ас
а 

3
 ч

ас
а 

В
се

г
о

 ч
а

со
в

  

1
 ч

ас
 

2
 ч

ас
а 

3
 ч

ас
а 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
  

1
 ч

ас
 

2
 ч

ас
а 

3
 ч

ас
а 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
  

И
т
о
г
о
 ч

а
со

в
 

1 "Робототехника Lego" 1     1 15 0 0 15   2   2       0       0 2 

2 
"Робототехника Lego 

Mind Storms" 
  1   1 0 12 0 12       0   2   2       0 2 

3 
"Лего -

конструирование" 
1     1 15 0 0 15   2   2       0       0 2 

  ИТОГО 2 1 0 3 30 12 0 42 0 4 0 4 0 2 0 2 0 0 0 0 6 
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Направленность: естественнонаучная 

 

№ 

п/п 

Наименование 

программы 

Кол-во групп Кол-во обучающихся Кол-во часов в неделю  

Год реализации 

программы В
се

го
 

Год реализации 

программы В
се

го
 

1 год 2 год 3 год и более  

1
 г

о
д

 

2
 г

о
д

 

3
 г

о
д

 и
 б

о
л
ее

 

 1
 г

о
д

 

2
 г

о
д

 

3
 г

о
д

 и
 б

о
л
ее

 

 1
 ч

ас
 

2
 ч

ас
а 

3
 ч

ас
а 

В
се

го
 ч

ас
о
в
  

1
 ч

ас
 

2
 ч

ас
а 

3
 ч

ас
а 

В
се

го
 ч

ас
о
в
  

1
 ч

ас
 

2
 ч

ас
а 

3
 ч

ас
а 

В
се

го
 ч

ас
о
в
  

И
то

го
 ч

ас
о
в
 

1 
"Исследователь 

природы" 
  1   1 0 12 0 12       0   2   2       0 2 

2 "Вездесущая химия" 1     1 15 0 0 15   2   2       0       0 2 

3 
"Курс олимпиадной 

математики" 
1     1 15 0 0 15   2   2       0       0 2 

4 "Эрудит" 1     1 15 0 0 15   2   2       0       0 2 

  
ИТОГО 3 1 0 4 45 12 0 57 0 6 0 6 0 2 0 2 0 0 0 0 8 
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Направленность: физкультурно-спортивная 

 

№ 

п/п 

Наименование 

программы 

Кол-во групп Кол-во обучающихся Кол-во часов в неделю 

 

Год 

реализации 

программы 

В
се

г
о

 

Год 

реализации 

программы 

В
се

г
о

 

1 год 2 год 3 год и более 
 

1
 г

о
д

 

2
 г

о
д

 

3
 г

о
д

 и
 б

о
л
ее

 

1
 г

о
д

 

2
 г

о
д

 

3
 г

о
д

 и
 б

о
л
ее

 

1
 ч

ас
 

2
 ч

ас
а 

3
 ч

ас
а 

4
 ч

ас
а 

В
се

г
о

 ч
а

со
в

  

1
 ч

ас
 

2
 ч

ас
а 

3
 ч

ас
а 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
  

1
 ч

ас
 

2
 ч

ас
а 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
  

И
т
о
г
о
 ч

а
со

в
 

1 
"Спортивные 

игры(баскетбол)" 
1     1 15   15       4 4       0     0 4 

2 
"Спортивные игры 

(волейбол)" 
1     1 15   15       4 4       0     0 4 

3 "Чирлидинг" 1 1   2 15 12  27   2     2   2   2     0 4 

4 
"Спортивные игры 

(футбол)" 
1     1 15 

 
 15   2     2       0     0 2 

5 "Эндшпиль" 2 1   3 30 12  42   4     4   2   2     0 6 

6 "Самбо в школу" 2     2 30 
 

 30   2   4 6       0     0 6 

7 "Лапта" 1 2   3 15 24  39   2     2   4   4     0 6 

8 "Бадминтон" 1     1 15   15       4 4       0     0 4 

9 "Веселые старты" 2     2 30   30   4     4       0     0 4 

10 "Пионербол" 1     1 15   15       4 4       0     0 4 
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11 

"Статен в 

строю"(строевая 

подготовка) 

2     2 30   30   4     4       0     0 4 

  ИТОГО 15 4 0 19 225 48 0 273 0 20 0 20 40 0 8 0 8 0 0 0 48 
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Направленность: художественная 

 

№ 

п/п 

Наименование 

программы 

Кол-во групп 

Кол-во 

обучающихся Кол-во часов в неделю 

 

Год 

реализации 

программы В
се

г
о

 Год 

реализации 

программы В
се

г
о

 

1 год 2 год 3 год и более 
 

1
 г

о
д

 

2
 г

о
д

 

3
 г

о
д

 и
 б

о
л
ее

 

 1
 г

о
д

 

2
 г

о
д

 

3
 г

о
д

 и
 б

о
л
ее

 

 1
 ч

ас
 

2
 ч

ас
а 

3
 ч

ас
а 

4
 ч

ас
а 

В
се

г
о

 ч
а

со
в

  

1
 ч

ас
 

2
 ч

ас
а 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
  

1
 ч

ас
 

2
 ч

ас
а 

3
 ч

ас
а 

4
 ч

ас
а 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
  

И
т
о
г
о
 ч

а
со

в
 

1 
"Маленькие 

художники" 
  2   2 0 24  24         0   4 4         0 4 

2 "Танцуй душой" 1     1 15   15   2     2     0         0 2 

3 "Умелые ручки" 1     1 15   15       4 4     0         0 4 

4 
"Хоровая студия 

"Радость"" 
1 1   2 15 12  27   2     2   2 2         0 4 

5 
"Театральная студия 

"Ангажемент +"" 
1     1 15 

 
 15       4 4     0         0 4 

6 
"Театральная студия 

"Ангажемент"" 
  2   2 0 24  24         0   4 4         0 4 

7 
"От образа к 

понятию" 
1     1 15 

 
 15   2     2     0         0 2 

8 "Веселые нотки" 4 4   8 60 48  108   8     8   8 8         0 16 

9 
"Студия народных 

инструментов" 
    6 6 0 0 60 60         0     0       24 24 24 
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10 
"Обучение игре на 

домре" 
    2 2 0 0 20 20         0     0       8 8 8 

11 
"Обучение игре на 

баяне и аккордеоне" 
    2 2 0 0 20 20         0     0       8 8 8 

12 
"Ансамблевое 

исполнительство" 
    4 4 0 0 40 40         0     0       16 16 16 

13 
"Музыкальная 

азбука" 
    1 1 0 0 10 10         0     0   2     2 2 

14 
"Занимательное 

сольфеджио" 
    4 4 0 0 40 40         0     0   8     8 8 

15 
"Дружу с 

сольфеджио" 
    3 3 0 0 30 30         0     0   6     6 6 

16 "Школьный вальс" 2     2 30 0 0 30   4     4     0         0 4 

17 
"Волшебный мир 

керамики" 
1     1 15 0 0 15   2     2     0         0 2 

18 
"Техническая 

мастерская" 
1     1 15 0 0 15   2     2     0         0 2 

  ИТОГО 13 9 22 44 195 108 220 523 0 22 0 8 30 0 18 18 0 16 0 56 72 120 
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Направленность: туристско-краеведческая 

№ 

п/п 

Наименование 

программы 

Кол-во групп 

Кол-во 

обучающихся Кол-во часов в неделю 

 

Год 

реализации 

программы В
се

г
о

 Год 

реализации 

программы В
се

г
о

 

1 год 2 год   
 

1
 г

о
д

 

2
 г

о
д

 

3
 г

о
д

 и
 б

о
л
ее

 

 1
 г

о
д

 

2
 г

о
д

 

3
 г

о
д

 и
 б

о
л
ее

 

 1
 ч

ас
 

2
 ч

ас
а 

3
 ч

ас
а 

В
се

г
о

 ч
а

со
в

  

1
 ч

ас
 

2
 ч

ас
а 

3
 ч

ас
а 

4
 ч

ас
а 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
  

2
 ч

ас
а 

3
 ч

ас
а 

4
 ч

ас
а 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
  

И
т
о
г
о
 ч

а
со

в
 

1 
"Люби и знай свой 

город" 
  1   1 

 
12  12       0       4 4       0 4 

2 "Юные туристы" 1     1 15   15   2   2         0       0 2 

3 

"Школьная 

туристическая секция 

"Пилигрим"" 

1     1 15   15   2   2         0       0 2 

4 
"Путешествие по 

водным просторам" 
1     1 15   15   2   2         0       0 2 

  ИТОГО 3 1 0 4 45 12  57 0 6 0 6 0 0 0 4 4 0 0 0 0 10 
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Содержание 

Педагогической и практической основой построения содержания дополнительного 

образования в ОДОД являются принципы:  

- принцип гуманизма (содержание образования предполагает утверждение 

непреходящей ценности общекультурного человеческого достоинства, внимания к 

историческим ценностям, их значимости для развития искусства, науки, культуры);  

- принцип демократизма (содержание образования предполагает право каждого 

ребенка на выбор своей траектории развития и участия в образовательном процессе);  

- принцип развития (содержание дополнительного образования предопределяет и 

способствует развитию личности обучающихся, занимающихся в объединениях по 

интересам, развитию творческого потенциала педагога, развитию образовательной среды. 

Содержание дополнительного образования расширяет и углубляет базовые знания 

школьников, включая в образовательный процесс дисциплины науки и культуры, как 

правило, не входящие в базовые учебные планы Образовательного учреждения или 

существенно их обновляющие);  

- принцип детоцентризма (содержание образования предполагает приоритетность 

интересов ребенка, превращение его в равноправного субъекта образовательного 

процесса);  

- принцип дифференциации и индивидуализации (предполагает выявление и 

развитие склонностей и способностей в различных направлениях деятельности, развитие 

детей в соответствии с индивидуальными возможностями и интересами;  

- принцип системности (предполагает преемственность знаний);  

- принцип сотрудничества (предполагает признание ценности совместной 

деятельности детей и взрослых);  

- принцип природосообразности (учет возрастных и индивидуальных особенностей, 

задатков, возможностей учащихся при включении их в различные виды деятельности);  

- принцип кулътуросообразности (содержание отражает современное состояние 

науки и культуры, предполагает ориентацию на единство человека и социокультурной 

среды, адаптацию детей к современным условиям жизни общества);  

- принцип технологичности (содержание дополнительного образования включает в 

себя возможности его усвоения через совокупность различных форм и способов 

деятельности). 

Учебная деятельность в рамках дополнительного образования непосредственно 

обеспечивает практическую деятельность обучающихся: текущую - на уровне увлечений 

и будущую - профессиональную. 

Учитывая, что дополнительное образование изначально ориентировано на 

свободный выбор ребенком различных видов деятельности, развитие его познавательной 

активности и способностей, ОДОД реагирует на растущие потребности личности. 

Социально-гуманитарная направленность представлена творческими 

объединениями «Страноведение немецкоязычных стран», «Безопасное колесо», «Основы 

современной журналистики», «Мультимедиа в журналистике», «По следам «Большой 

регаты», «Большая перемена», «Клуб добровольцев», «Юные друзья правопорядка», 

«Юные пожарные», «Умные игры», «Игрологика». Эта направленность способствует 

реализации личности в различных социальных кругах, социализации ребёнка в 

образовательном пространстве, адаптации его как личности в детском социуме и нацелена 

на общекультурное развитие школьников, развитие их коммуникативных навыков, 

повышение психологической и эмоциональной устойчивости личности. 

Художественная направленность представлена творческими объединениями 

«Маленькие художники», «Танцуй душой», «Умелые ручки», Хоровая студия «Радость», 

театральная студия «Ангажемент» и «Ангажемент +», «От образа к понятию», 

«Школьный вальс», «Волшебный мир керамики», «Техническая мастерская», «Веселые 

нотки», Образцовый детский коллектив Санкт-Петербурга Студия народных 
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инструментов «Серебряный родник», в которой образовательный процесс осуществляется по 

дополнительным общеразвивающим программам:  «Обучение игре на домре», «Обучение игре 

на баяне и аккордеоне», «Ансамблевое исполнительство – домра и балалайка», «Первые 

шаги», «Занимательное сольфеджио», «Дружу с сольфеджио». Данная направленность 

является одной из массовых и популярных среди детей и родителей, она позволяет 

раскрыть способности к различным видам искусства, развить художественно-

эстетический вкус, творческие способности, а также способствует социальной адаптации 

детей, развитию коммуникабельности у ребенка. 

Техническая направленность включает в себя творческие объединения 

«Робототехника Lego», «Lego MindStorms» «Лего-конструирование». Данное направление 

популярно среди учащихся. Оно позволяет приобщить детей к овладению 

компьютерными технологиями. Сегодня человечество практически вплотную подошло к 

тому моменту, когда роботы будут использоваться во всех сферах жизнедеятельности. 

Поэтому курсы робототехники и компьютерного программирования необходимо вводить 

в образовательные учреждения. 

Естественнонаучная направленность включает в себя творческое объединение: 

«Исследователь природы», «Вездесущая химия», «Курс олимпиадной математики», 

«Эрудит». Деятельность объединений направлена на формирование и развитие 

экологически сообразного поведения у школьников, создание условий для 

интеллектуального развития ребенка и формирования его коммуникативных и 

социальных навыков через игровую деятельность; посещение музеев, развитие 

эмоциональной сферы, воспитание нравственных качеств, творческого воображения и 

фантазии, знакомство с элементами исследования, проведение опытов. 

Физкультурно-спортивная направленность представлена объединениями 

Спортивные игры «Баскетбол», Спортивные игры «Волейбол», «Чирлидинг», Спортивные 

игры «Футбол», Самбо в школу, Эндшпиль, Лапта, Бадминтон, «Веселые старты», 

Пионербол, «Статен в строю». Программы направлены на обучение жизненно важным 

двигательным умениям и навыкам; укрепление мышечной, костной, нервной, сосудистой 

систем организма; воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности и укрепления здоровья. 
Туристско-краеведческая направленность представлена объединениями: «Люби и 

знай свой город», «Юные туристы», «Туристический клуб «Пилигрим», «Путешествие по 

водным просторам» содержание деятельности которого направлено на формирование 

эмоционально-ценностного отношения и познавательного интереса к истории и культуре 

Санкт-Петербурга.  

 

 

Краткое содержание модулей Образовательной программы  

(дополнительных общеобразовательных программ) 

Название 

программы 

Срок 

реализа

ции 

Возра

ст 

учащи

хся 

Краткое содержание 

Социально-гуманитарная направленность 

Страноведение 

немецкоязычных 

стран 

2 11-13 Программа способствует получению знаний об 

истории, культуре и традициях немецкоговорящих 

стран; формирует умение работать в информационной 

образовательной среде с разными источниками и 

носителями информации, в том числе, сети Интернет; 

умение работать в разных режимах и в формате 

коммуникативного взаимодействия. 
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Название 

программы 

Срок 

реализа

ции 

Возра

ст 

учащи

хся 

Краткое содержание 

Актуальным является развитие у учащихся 

толерантности к другому образу жизни, мыслей; 

умение и желания видеть и понимать различие и 

общность в родной культуре и культуре иностранного 

языка, различие и общность в мировосприятии 

носителей этой культуры, готовность и умение открыто 

воспринимать другой образ жизни, понимать ещё одну 

картину мира и обогатить за счет этого свою 

собственную систему мировосприятия и 

мироощущения. 

Безопасное колесо 1 10-11 Программа направлена на изучение правил дорожного 

движения и основ безопасного управления 

транспортным средством. Обучающиеся приобретают 

навыки, позволяющие им в повседневной жизни 

снизить риск попадания в критические дорожно- 

транспортные ситуации на улицах и дорогах. 

Программа воспитывает такие качества, как 

дисциплинированность, внимание, собранность, 

ответственность, осторожность, уверенность.  

Основы 

современной 

журналистики 

2 12-17 Программа направлена на развитие связной устной 

речи учащихся: обсуждение высказываний, 

рецензированию ответов. Работа над рецензией 

поможет в подготовке к единому государственному 

экзамену. Программа способствует воспитанию 

духовно развитой личности, способной к созидательной 

деятельности в современном мире, формирования 

гражданской позиции, чувства патриотизма, любви и 

уважения к литературе и языку, и ценностям 

отечественной культуры. 

Мультимедиа в 

журналистике. 

2 12-17 В процессе обучения идет изучение основ 

журналистского творчества; получение знаний и 

умений по созданию печатного издания; освоение 

обучающимися знаний, умений и навыков 

информационно-компьютерных технологий. 

Актуальность программы связана с решением такого 

блока задач, как социально-творческое развитие 

личности, профессиональная ориентация, социализация 

и личностное становление. 
По следам 

«Большой регаты» 

1 8-9 Содержание программы способствует 

интеллектуальному и культурному развитию 

обучающихся, формированию краеведческой культуры, 

воспитанию любви к своей малой Родине, 

нравственности и патриотизма, воспитанию бережного 

отношения к окружающей среде. Программа также 

направлена на развитие столь важных в современном 

мире навыков, как умение работать с разными 

источниками информации и умение работать в 

команде.  
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Название 

программы 

Срок 

реализа

ции 

Возра

ст 

учащи

хся 

Краткое содержание 

«Большая 

перемена» 

1 

 

1 

11-14 

 

14-17 

Программа включает в себя самые широкие 

возможности для развития и безграничная свобода для 

реализации идей и проектов его участников. 

Дополняет возможности школьной системы и 

открывает доступ к дополнительным источникам 

знаний и навыков, учебным материалам, опытным 

экспертам, конкурсным механикам, проектной работе. 

Создаёт условия, в которых каждый ребенок может 

подготовиться к будущему, понять свои интересы и 

раскрыть личностные качества. 

Даёт образовательные и другие ресурсы для 

совместной работы над полезными и актуальными 

проектами, важными для всего сообщества 

«Большая 

перемена+» 

1 

 

 

14-17 Программа включает в себя самые широкие 

возможности для развития и безграничная свобода для 

реализации идей и проектов его участников. 

Дополняет возможности школьной системы и 

открывает доступ к дополнительным источникам 

знаний и навыков, учебным материалам, опытным 

экспертам, конкурсным механикам, проектной работе. 

Создаёт условия, в которых каждый ребенок может 

подготовиться к будущему, понять свои интересы и 

раскрыть личностные качества. 

Даёт образовательные и другие ресурсы для 

совместной работы над полезными и актуальными 

проектами, важными для всего сообщества 

«Клуб 

добровольцев» 

1 15-16 Для формирования личности учащегося, для 

достижения высокого уровня его социального развития 

именно волонтерская деятельность является 

приоритетным направлением в воспитании 

патриотического и нравственного мышления учащихся, 

а также практического применения волонтерского 

движения в повседневной жизни.  

«Юные друзья 

правопорядка» 

1 13-16 Актуальность программы состоит в том, что Клуб 

юных друзей правопорядка (далее КЮДП) - 

добровольные объединения обучающихся «группы 

риска», которые создаются для пропаганды правовых 

знаний, организации профилактики правонарушений в 

подростковой среде. Деятельность клуба КЮДП 

направлена на осуществление просветительской, 

оздоровительной, культурно-массовой и общественно-

полезной функций. Образовательная программа 

помогает социализации «трудных» подростков. 

«Юные пожарные» 1 9-11 Программа нацелена на самостоятельное решение 

проблем, участие в общественно-познавательной 

жизни, как в рамках школы, так и вне ее (проведение 

акций, праздников, слетов, конкурсов).   

Работа кружка «Юные друзья пожарных» может стать 
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Название 

программы 

Срок 

реализа

ции 

Возра

ст 

учащи

хся 

Краткое содержание 

воспитывающей, развивающей деятельностью для 

школьников, помочь в организации работы по 

предупреждению пожаров и детского травматизма.  

«Умные 

игры»(командообра

зование) 

1 12-17 Данная программа даёт возможность познакомиться с 

самыми успешными настольными играми в мире. В 

программе представлены несколько видов настольных 

игр, содержание данной программы позволяет 

обучающимся знакомиться с настольными играми 

постепенно, двигаясь от самых простых к более сложным, 

постигая вместе с этим исследовательское содержание 

приведенных игр. Программа развивает в ученке стороны 

его личности, таланты и умения, концентрируя внимание 

на динамичном вовлечении в познавательный процесс 

через игровую исследовательскую активность 

Игрологика (для 

дошкольников) 

   

Туристско-краеведческая направленность 

Люби и знай свой 

город 

2 11-15 Программа способствует пробуждению 

познавательного интереса к современному городу, 

понимание его целесообразности и пользы для каждого 

горожанина. Восхищение красотой Санкт-Петербурга 

формирует осознанное отношение к памятникам 

истории и культуры, городской среде. Познавательный 

интерес проявляется в желании выполнить творческое 

задание, прочитать книгу о городе, сходить на 

прогулку, самостоятельно «добыть» новую 

информацию. 

«Юные туристы» 1 10-12 Предусматривает приобретение учащимися широкого 

спектра знаний и умений: основных знаний о своем 

крае, технике и тактике туризма, ведении 

краеведческих наблюдений и исследований 

Туристический 

клуб «Пилигрим» 

2 12-17 Программа предусматривает приобретение учащимися 

широкого спектра знаний и умений: основных знаний о 

своем крае, технике и тактике туризма, ориентировании 

на местности, ведении краеведческих наблюдений и 

исследований, оказании первой медицинской помощи, 

инструкторской деятельности в своем классе, школе, 

туристском объединении, приобретение необходимых 

знаний, умений и навыков для получения спортивных 

разрядов по туризму, туристскому многоборью, 

спортивному ориентированию, званий “Юный турист 

России”, “Турист России”.    

«Путешествие по 

водным 

просторам» 

1 12-17 Обучающимся прививается чувство уважения к 

природе, закрепляются навыки бережного отношения к 

водным биоресурсам и окружающей среде в целом. 

Также обучающиеся знакомятся с техникой и тактикой 

различных видов любительского рыболовства. 

Одновременно с этим изучают родной край. 
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Название 

программы 

Срок 

реализа

ции 

Возра

ст 

учащи

хся 

Краткое содержание 

Техническая направленность 

Робототехника 

Lego 

 

1 11-13 Программа предусматривает непрерывный переход от 

визуального программирования к написанию программ 

на языке программирования среднего уровня, 

постепенно усложняя создаваемые модели и не меняя 

при этом среду разработки. На занятиях учащиеся 

имеют возможность в полном объеме получать 

теоретические знания по робототехнике, заниматься 

исследовательской деятельностью, участвовать в 

школьных, муниципальных, региональных, городских 

творческих конкурсах. 

Робототехника 

Lego Mindstorms 

 

2 9-12 Юные исследователи, войдя в занимательный мир 

роботов, погружаются в сложную среду 

информационных технологий, позволяющих роботам 

выполнять широчайший круг функций. На 

теоретических и практических занятиях учащиеся 

знакомятся с различными механизмами для 

моделирования и понимания окружающего мира. 

Лего-

конструирование 
1 8-10 Данная программа предусматривает развитие 

способностей детей к наглядному моделированию. 

LEGO – одна из самых известных и распространённых 

педагогических систем, широкая использующая 

трёхмерные модели реального мира и предметно-

игровую среду обучения и развития ребёнка. 

Естественнонаучная направленность 

Исследователь 

природы 
2 11-12 Программа знакомит с закономерностями и 

взаимосвязями природных явлений, единством 

неживой и живой природы, взаимодействием и 

взаимозависимостью природы, общества и человека. 

У учащихся формируются осознанные представления о 

нормах и правилах поведения в природе; экологически 

ценностные ориентации в деятельности детей; научные, 

эстетические, нравственные и правовые суждений по 

экологическим вопросам. 

Вездесущая химия 1 14-15 Содержание программы знакомит обучающегося с 

веществами, наиболее часто встречаемые в обычной 

жизни человека. Изучение состава, строения, свойств, 

применения, а также влияние их на организм человека 

позволяет обобщить знания курса химии и сделать их 

предметно значимыми. Данная программа практико-

ориентирована и реализует предметно-деятельностный 

подход в обучении 

Курс олимпиадной 

математики 
1 10-12 Реализация данной программы предусматривают 

расширение области познаний, обучающихся в 

математике, формирование у них устойчивого интереса 

к предмету, выявление и развитие их математических 

способностей: аналитического мышления, 

любознательности, сообразительности, интуиции, 
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ст 

учащи

хся 

Краткое содержание 

наблюдательности, настойчивости в преодолении 

трудностей. 

Эрудит 1 9-11 Программа ориентирована на создание на занятиях 

ситуаций активного поиска, предоставление 

возможности сделать собственное «открытие», 

знакомство с оригинальными путями рассуждений, 

овладение элементарными навыками 

исследовательской деятельности позволят 

обучающимся реализовать свои возможности, 

приобрести уверенность в своих силах.  

Художественная направленность 

Маленькие 

художники 

2 7-11 В содержание программы входит художественная 

деятельность: графика, живопись, тематические 

композиции, лепка, 

декоративная работа, знакомство с произведениями 

мирового изобразительного искусства. Программа 

способствует 

формированиюпознавательногоинтересадетейкокружа

ющемуизобразительному искусству, пониманию его 

роли в жизни человека. Работа с различными 

материалами в разных техниках расширяют круг 

возможностей учащихся, развивают творческое 

мышление, фантазию. В процессе овладения 

программой у детей – наряду с такими качествами как 

усидчивость, внимательность, аккуратность, 

развивается также мелкая моторика руки, способствуя 

более успешным занятиям, как в начальной, так и в 

средней школе. 

Танцуй душой 2 7-17 Программа предусматривает изучение следующих 

танцевальных направлений современного танца: хип-

хоп и его вариации (элементы RnB, house-dance, 

newstyle и мн.др), диско (диско-фристаил), джаз (джаз-

модерн). Также в программу входят разделы основ 

танцевального искусства: «элементы классического 

танца», «танцевальная гимнастика», «ритмическая 

гимнастика», «основы гармонии музыкально –

пластического движения». 

«Умелые ручки» 2 10-14 Программа показывает развивающие функции 

декоративно-прикладного искусства, которые в их 

интегрированном виде ориентированы на обеспечение 

личностного роста детей, позволяет и помогает 

параллельно осваивать несколько направлений 

декоративно-прикладного искусства (плетение фенечек, 

бисероплетение на станках, валяние из шерсти, работа с 

полимерной глиной, квиллинг). 

«Веселые нотки» 2 7-10 Программа создает условия для овладения детьми 

основами музыкальной культуры, навыками 

исполнительского мастерства на русских народных. 
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программы 
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ст 

учащи
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Краткое содержание 

Обучающиеся овладевают базовой музыкальной 

грамотностью. В процессе обучения происходит 

формирование отношения к музыкальной деятельности 

как к творческом труду, развитие чувства ритма, 

музыкальной памяти; развитие коммуникативных 

навыков общения, умения взаимодействия в 

коллективе, воспитание эмоционального, 

эмпатического восприятия мира.  

 «Радость» 

(хоровая студия) 

2 7-16 Программа формирует вокальные навыки 

(звукообразование, дыхание, дикцию, артикуляцию, 

однородность звучания регистров), правильную 

певческую установку; учит петь в унисон. Учащиеся 

овладевают общими знаниями по музыкальной 

культуре; навыками практического применения знаний 

и умений, полученных на занятиях, в повседневной 

деятельности. В процессе обучения происходит 

развитие музыкальных способностей детей: ладового и 

гармонического слуха; музыкальной памяти, чувства 

ритма; развитие навыков сценического поведения; 

развитие артистичности и эмоциональности; развитие 

музыкального и художественного вкуса. В процессе 

обучения хоровому пению, дети получают 

коммуникативные навыки, у них развивается чувство 

коллективизма, ответственности за общее дело. 

Театральная студия 

«Ангажемент» 

2 

 

7-14 Актуальность обусловлена потребностью общества в 

развитии нравственных, духовных, эстетических 

качеств личности человека. Именно средствами 

театральной деятельности возможно формирование 

социально активной творческой личности, способной 

понимать 

общечеловеческие ценности, гордиться достижениями 

отечественной культуры и 

искусства, способной к творческому труду, 

сочинительству, фантазированию. 

Театральная студия 

«Ангажемент +» 

2 13-15 Театр как вид искусства является не только средством 

познания жизни, но и школой нравственного и 

эстетического воспитания подрастающего поколения. 

  Сочетая возможности нескольких видов искусств – 

музыки, литературы и актерской игры, живописи, 

танца, театр обладает огромной силой воздействия на 

эмоциональный мир ребенка. Замкнутому ребенку он 

помогает раскрыться, а расторможенному – научиться 

координировать свои действия. Он помогает сострадать 

и любить, объединить духовной близостью детей, а 

также детей и их родителей 

«От образа к 

понятию» 

2 11-17 В содержание программы внесено углублённое 

изучение теории литературы, расширенно 

рассматривается тема «Теория стихосложения». 
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учащи
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Предусмотрены занятия продуктивной творческой 

деятельностью (интерпретация художественного 

произведения, сочинение стихотворений). На занятиях 

учащиеся имеют возможность в полном объёме 

получать теоретические знания по литературе и 

стихосложению, заниматься продуктивной творческой 

деятельностью (сочинение произведений разных 

жанров); исследовательской деятельностью (участие в 

школьных, муниципальных, региональных, городских 

творческих конкурсах).  
«Студия народных 

инструментов» 

(подготовительный 

уровень)  

3 

 

 

 

7-9 Программа «Студия народных инструментов» дает 

возможность детям приобщиться к народному 

искусству, ощутить связь времен, услышать голос 

поколений. Игра в ансамбле создает прекрасные 

условия для музыкально-эстетического воспитания 

подрастающего поколения, формирует музыкальный 

вкус, воспитывает волю, характер, доставляет радость 

коллективного творчества.  

«Студия народных 

инструментов»(баз

овый уровень) 

3 9-12 Программа «Студия народных инструментов» дает 

возможность детям приобщиться к народному 

искусству, ощутить связь времен, услышать голос 

поколений. Игра в ансамбле создает прекрасные 

условия для музыкально-эстетического воспитания 

подрастающего поколения, формирует музыкальный 

вкус, воспитывает волю, характер, доставляет радость 

коллективного творчества.  

«Студия народных 

инструментов» 

(углубленный  

уровень) 

3 13-17 Программа «Студия народных инструментов» дает 

возможность детям приобщиться к народному 

искусству, ощутить связь времен, услышать голос 

поколений. Игра в ансамбле создает прекрасные 

условия для музыкально-эстетического воспитания 

подрастающего поколения, формирует музыкальный 

вкус, воспитывает волю, характер, доставляет радость 

коллективного творчества.  

«Обучение игре на 

домре», (базовый  

уровень) 

3 9-12 Актуальность программы определяется возможностью 

успешного музыкального обучения, достойного овладения 

навыками исполнительского мастерства игры на домре, 

возможностью развить навыки творческого подхода к 

музыкальной деятельности, возможностью реализовать 

способности и потребности самовыражения учащихся. 

Обучение по данной программе дает возможность 

комплексного одновременного изучения целого ряда 

музыкальных дисциплин: практическое обучение игре на 

домре, пение, изучение музыкальной грамоты. 

Систематические занятия с концертмейстером дают 

возможность развития тембрального слуха, получение 

навыков ансамблевой игры. 

«Обучение игре на 

домре», 

3 13-17 Актуальность программы определяется возможностью 

успешного музыкального обучения, достойного овладения 
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(углубленный  

уровень ) 

навыками исполнительского мастерства игры на домре, 

возможностью развить навыки творческого подхода к 

музыкальной деятельности, возможностью реализовать 

способности и потребности самовыражения учащихся. 

Обучение по данной программе дает возможность 

комплексного одновременного изучения целого ряда 

музыкальных дисциплин: практическое обучение игре на 

домре, пение, изучение музыкальной грамоты. 

Систематические занятия с концертмейстером дают 

возможность развития тембрального слуха, получение 

навыков ансамблевой игры. 

«Обучение игре на 

баяне и 

аккордеоне» 

(базовый) 

3 9-12 Особенностью программы является теоретический раздел, 

содержащий оригинальный, наглядный, игровой, 

иллюстративный раздаточный материал, повышающий 

доступность освоения теоретических знаний. Раздаточный 

материал особенно необходим на начальном этапе 

обучения игре на баяне и аккордеоне. Он позволяет 

освоить теоретический материал на основе знакомых 

учащемуся образов и способствует применению 

полученных знаний в дальнейшем обучении. 

 

«Обучение игре на 

баяне и 

аккордеоне» 

(углубленный  

уровень) 

3 13-17 Особенностью программы является теоретический раздел, 

содержащий оригинальный, наглядный, игровой, 

иллюстративный раздаточный материал, повышающий 

доступность освоения теоретических знаний. Раздаточный 

материал особенно необходим на начальном этапе 

обучения игре на баяне и аккордеоне. Он позволяет 

освоить теоретический материал на основе знакомых 

учащемуся образов и способствует применению 

полученных знаний в дальнейшем обучении. 

«Ансамблевое 

исполнительство- 

домра, балалайка» 

(подготовительный 

уровень) 

3 7-9 Отличительные особенности данной программы 

заключаются в свободном выборе одного из направлений 

развития юного музыканта, это обучение игре на одном из 

русских народных струнных музыкальных инструментов: 

домра, балалайка; так же отличительной особенностью 

данной программы является использование игрового 

подхода, как основы творческого музицирования 

«Ансамблевое 

исполнительство- 

домра, балалайка» 

(базовый уровень) 

3 9-12 Актуальность программы определяется возможностью 

успешного музыкального обучения, достойного овладения 

навыками исполнительского мастерства игры на русских 

народных инструментах: домре, балалайке, возможностью 

развить навыки творческого подхода к музыкальной 

деятельности, возможностью реализовать способности и 

потребности самовыражения учащихся. Обучение по данной 

программе дает возможность комплексного одновременного 

изучения целого ряда музыкальных дисциплин: 

практическое обучение игре на русских народных 

инструментах, пение, изучение музыкальной грамоты. 

Систематические занятия с концертмейстером дают 

возможность развития тембрального слуха, получение 

навыков ансамблевой игры 

«Ансамблевое 3 13-17 Обучение по данной программе дает возможность 
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исполнительство- 

домра, балалайка» 

(углубленный  

уровень) 

комплексного одновременного изучения целого ряда 

аспектов музыкального обучения: практическое обучение 

игре на русских народных инструментах, музыкально-

слуховой анализ, изучение музыкально-теоретических 

знаний. Систематические занятия с концертмейстером дают 

возможность развития тембрального слуха, получение 

навыков ансамблевой игры. Исследования последнего 

десятилетия показали, что занятия музыкой способствуют 

гармонизации физического здоровья детей, повышению их 

интеллекта, памяти, развитию творчества, воли, 

аналитических способностей, способности к саморазвитию. 

«Музыкальная 

азбука» 

3 7-9 Занятия по программе «Музыкальная азбука» - это  

коллективный  творческий  процесс, направленный  на  

развитие  музыкальных  способностей обучающихся в  

тесной  связи  с освоением  музыкально-теоретических  

основ  и  созданием  условий  для  претворения 

полученных знаний в собственном музыкальном 

творчестве. 

«Занимательное 

сольфеджио» 

3 9-12 Сольфеджио – одна из основных дисциплин в 

музыкальном образовании учащихся, предназначенная 

для развития музыкального слуха, памяти, ритма, 

музыкального воображения, художественного вкуса. 

Профессиональный музыкальный слух является 

необходимым инструментом в любом виде деятельности 

музыканта. Он включает в себя как непосредственную 

реакцию на отдельные моменты музыкального языка, так 

и способность к творческой переработке звуковой 

информации художественного содержания. Знания по 

сольфеджио помогают учащимся в их занятиях по 

специальности и хору, расширяют общий музыкальный 

кругозор. 

«Дружу с 

сольфеджио» 

3 13-17 Система развития музыкальных способностей детей, 

самый многосторонний (комплексный) предмет, 

включающий в себя различные виды деятельности: 

развитие музыкального слуха и метроритмического 

чувства; приобретение навыков записи музыкального 

диктанта и чтения нот с листа; воспитание творческих и 

вокально-интонационных навыков; совершенствование 

чистоты интонирования и навыков сольфеджирования; 

освоение теоретических понятий; приобретение 

навыков анализа музыкальных произведений. 

Соответственно возрасту учащихся в курс программы  

включены элементы игры, занимательные задания, 

конкурсы, направленные на более продуктивное 

усвоение материала. 

 

«Школьный вальс» 1 15-17 Программа обусловлена социальным заказом 

обучающихся 9- 11 классов, не занимающихся ранее 

танцевальным искусством, разучить с ними школьный 
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вальс к мероприятиям «Последний звонок» и 

«Выпускной вечер». Так возникла необходимость 

создания программы «Школьный Вальс». Результат 

достигается при условии желания обучающихся 

украсить вальсом свой выпускной вечер, праздник 

последнего звонка. заключается в том, что, танцуя в 

паре, учащийся многое приобретает: вырабатывается не 

только коммуникабельность, взаимовыручка, умение 

настроиться на партнера, контроль над собой, но и 

культура общения в танце с партнером, с 

преподавателем, со зрителем 

«Волшебный мир 

керамики» 

2 7-11 Программа обучения состоит в том, что она приобщает 

детей к искусству народных промыслов и формирует 

художественно- творческую активность через создание 

учебных работ на основе приемов и методов лепки. 

 

«Техническая 

мастерская» 

1 16-17 Программа обучения «Техническая мастерская» 

обеспечивает формирование у школьников 

технологического мышления. Схема технологического 

мышления (потребность – цель – способ – результат) 

позволяет наиболее органично решать задачи 

установления связей между образовательным и 

жизненным пространством, образовательными 

результатами, полученными при изучении различных 

предметных областей, а также собственными 

образовательными результатами (знаниями, умениями, 

универсальными учебными действиями и т. д.) и 

жизненными задачами. 

Физкультурно-спортивная направленность 
«Чирлидинг» 2 11-15  Актуальность занятий чирлидингом определяется тем, 

что все соревнования сопровождаются 

дополнительными средствами агитации, каким и 

является данный вид спорта. Привлечение учащихся к 

занятиям творческими видами двигательной 

активности является дополнительным средством 

оздоровления детей и учащейся молодежи. Чирлидинг 

во всех формах своей деятельности способствует 

разностороннему развитию личности ребёнка: общему 

оздоровлению его организма, укреплению физических 

и духовных сил, воспитанию эстетического вкуса, 

приобретению навыков самостоятельной деятельности, 

формированию интереса к здоровому образу жизни. 

Спортивные игры 

(волейбол) 

 

2 11-17 Программа направлена на обучение навыкам и умениям 

игры в волейбол; овладение техникой игры в защите и 

нападении; формирование культуры движений, 

обогащение двигательного опыта физическими 
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программы 
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ст 

учащи
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упражнениями с общеразвивающей направленностью, 

техническими действиями и приёмами в 

спортивных играх. Занятия по программе способствуют 

укреплению костно-связочного и мышечного аппарата, 

улучшению обмена веществ в организме, 

совершенствованию различных его функций.  
Спортивные игры 
(баскетбол) 

2 13-15 Обучающиеся по программе приобретут навыки 

выполнения изученных технических приемов игры в 

баскетбол; навык игры в команде; знания о правилах 

игры в баскетбол и терминологии технических 

приемов; овладеют техникой и тактикой баскетбола. 
«Эндшпиль» 2 7-13 Занятия шахматами способствуют повышению общего 

уровня образованности детей. Программа направлена 

на то, чтобы помочь изучить историю шахмат, освоить 

различные приемы шахматной борьбы, подготовиться к 

ответственным шахматным турнирам. 
Спортивные игры 
Футбол 

2 7-13 В процессе обучения по программе происходит 

освоение знаний о спортивных играх, их истории и о 

современном развитии, роли в формировании 

здорового образа жизни; обучение навыкам и умениям 

игры в футбол, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями. Учащимся прививается 

интерес к систематическим занятиям футболом. 

Происходит укрепление здоровья и закаливание 

организма, развитие выносливости, скоростных и 

скоростно-силовых способностей. 
Самбо 2 7-12 Программа позволяет изучить основные элементы 

техники самбо и сформировать общую культуру 

движений; способствует приобретению знаний в 

области физической культуры и спорта; 

пропагандирует исторические русские традиции. 

Занятия самбо, как одним из видов спортивных 

единоборств позволяют приобщить детей к занятиям 

спортом, отвлечь от «дурного влияния улицы», дать 

здоровье, как телесное, так и духовное. 
Лапта 1 8-14 Программа направлена на овладение основами техники 

игры, в частности: основами техники перемещения, 

передачи 

и ловли мяча, ударов битой по мячу; начальное 

обучение тактическим действиям; приучение к игровой 

обстановке, участие в соревнованиях по мини-лапте. 

Обучение по программе пробуждает интерес к 

занятиям по лапте; укрепляет опорно-двигательный 

аппарат; развивает физические качества (быстрота, 

ловкость, гибкость).  
Бадминтон 1 12-15 Помощь в решении основных задач, физического 

воспитания: формирование устойчивых мотивов и 

потребностей, обучающихся в бережном отношении к 
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своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании 

средств физической культуры в организации 

здорового образа жизни. 

Веселые старты 1 7-10 Комплексные эстафеты, включающие различные виды 

двигательной деятельности и элементы видов спорта с 

учетом возрастно-половых особенностей участников. 

Особенностью эстафет является наличие соревнования, 

спортивной борьбы между двумя и более командами. 
Пионербол 1 11-13 Занятия пионерболом эффективное средство 

укрепления здоровья, улучшения физического развития 

учащихся. Эти занятия способствуют укреплению 

костно-связочного и мышечного аппарата, улучшению 

обмена веществ в организме, совершенствованию 

различных его функций. 
Статен в строю 1 13-16 Дисциплина «Строевая подготовка» относится к 

дополнительному образованию в школе. 

Непосредственно данный курс направлен на создание у 

учащихся целостного представления об особенностях 

военной службы, ранней профориентации, подготовки 

ребят к осознанному выбору профессии службы 

Отечеству на военном поприще.  
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Календарный учебный график 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год является документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в ОДОД 

Учебный год в ОДОД начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая текущего года. 

Во время летних каникул учебный процесс может продолжаться (если это предусмотрено 

образовательными программами) в форме походов, сборов, экспедиций, лагерей разной 

направленности и т.п.  

Режим работы ОДОД с 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года: понедельник-

пятница с 14.00 до 20.00; суббота с 10.00 до 17.00. 

Предъявление результатов обучения:  

-промежуточный контроль результатов освоения образовательных программ -январь 2024; 

-итоговый контроль результатов освоения образовательных программ -апрель-май 2024. 

Промежуточная аттестация, текущий, промежуточный и итоговый контроль 

результатов освоения дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ осуществляется педагогами дополнительного образования формами и 

методами, определенными дополнительными общеобразовательными программами. 

 

Оценочные материалы 

Формы, порядок и периодичность проведения текущего контроля, промежуточной 

аттестации обучающихся, подведения итогов реализации дополнительных 

общеобразовательных программ определяются Положением о текущем контроле освоения 

дополнительных общеобразовательных программ, промежуточной аттестации учащихся, 

подведении итогов реализации дополнительных общеобразовательных программ в ОДОД. 

В связи с отсутствием в дополнительном образовании образовательных стандартов 

содержание и формы аттестации определяются педагогом в соответствии с 

дополнительной общеобразовательной программой и прогнозируемыми результатами.  

Результатом обучения является овладение обучающимся определенным объемом 

знаний, умений и навыков, развитие творческих способностей, навыков саморазвития. 

Результативность дополнительных общеобразовательных программ подтверждается 

победами обучающихся в различных соревнованиях, конкурсах, фестивалях, смотрах, 

олимпиадах, умением выпускников применить полученные знания, умения и навыки в 

дальнейшей жизни. Образовательные, творческие достижения учащиеся демонстрируют в 

концертной, конкурсной, выставочной, фестивальной деятельности.  

 
Методические материалы 

К каждой дополнительной общеобразовательной программе создан учебно-

методический комплекс (УМК), представляющий собой совокупность 

систематизированных материалов, необходимых для осуществления образовательного 

процесса и обеспечивающих результативное освоение обучающимися данной программы: 

- учебные и методические пособия, рекомендации, разработки,  

- электронные образовательные ресурсы: учебные фильмы, презентации,  

- наглядный, раздаточный, дидактический материал, - конспекты занятий,  

- научная, методическая, специальная литература, словари и справочники,  

- памятки, инструкции, советы,  

- тематические папки,  

- записи выступлений коллективов.  

В УМК представлен материал, помогающий отслеживать достижения учащихся для 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса и создающий ситуацию 

«успеха» для каждого ребенка. Диагностические материалы: тесты (электронные и на 

бумажных носителях), викторины, игры, творческие и исследовательские работы, 

творческие задания, интерактивные презентации, анкеты, контрольные задания, системно 

фиксирующие освоение обучающимися образовательной программы.  


