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Учебный план структурного подразделения «Отделение дошкольного образования 

детей» Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 569 Невского района Санкт-Петербурга (далее ОДОД ГБОУ 

школа №569) является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении (далее – ОУ) с 

учетом его специфики, учебно-методического, кадрового и материально-технического 

оснащения. 

При составлении учебного плана учитывались: 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 

Федерального закона “Об обязательных требованиях в Российской Федерации”»; 

 Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года №28 об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 

г. N 16 СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы от 28 января 2021 г. № 

1.2.3685-21 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 №65/23- 

16 «О гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения; 

 Образовательная программа дошкольного образования (далее- ОП); 

 Устав ОУ.  

    Задачи: 

1. Регулировать объем образовательной нагрузки. 

2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. 
ОДОД ГБОУ школы №569 Невского района работает в режиме 07.00 – 19.00 (12 часов) 

пятидневной рабочей недели. Группа кратковременного пребывания (далее- ГКП) 

общеразвивающей направленности работает в 5-ти часовом режиме с 08.00 – 13.00  



(5 часов) 

Учебный год начинается 01 сентября 2023 и заканчивается 31 августа 2024 года. 

В ОДОД по адресу: ул. Устинова, дом 1 корпус 2, строение 1, функционируют 11 групп 

общеразвивающей направленности: 

 первая младшая группа (от 1,5 до 3-х лет)- 3 группы;

 вторая младшая группа (от 3-х до 4-х лет)- 2 группы;

 средняя группа (от 4-х до 5-ти лет)- 1 групп;

 старшая группа (от 5-ти до 6-ти лет) – 2 группы;

 подготовительная группа (от 6-ти до 7 лет) – 3 группы.

В ОДОД по адресу: Рыбацкий проспект, дом 29, корпус 2, литер А функционируют 

 4 группы общеразвивающей направленности: 

 вторая младшая группа (от 3-х до 4-х лет)- 1 группа;

 средняя группа (от 4-х до 5 лет) – 1 группа;

 старшая группа (от 5 до 6 лет) – 1 группа;

 разновозрастная группа (от 5 до 7лет) – 1 группа

ОП реализуется в форме: 

 занятий, для которых выделено в режиме дня специально отведенное время; 

 образовательной деятельности в режимных моментах (далее – ОД) в течение дня 

(в утренний и вечерний отрезок времени, в игровой и совместной деятельности); 

 самостоятельной деятельности детей; 

 интеграции образовательных областей: социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития 

Организованная ОД реализуется через различные виды деятельности (игровую, 

двигательную, познавательно-исследовательскую, познавательную, коммуникативную, 

продуктивную, художественно-эстетическую, музыкально-художественную, трудовую) и 

(или) их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, 

уровня освоения ОП и решения конкретных образовательных задач. 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих 

образовательных областях: 

 «Социально-коммуникативное развитие»; 

 «Познавательное развитие»; 

 «Речевое развитие»; 

 «Художественно-эстетическое развитие»; 

 «Физическое развитие». 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет 

длительность ОД не должна превышать 10 минут. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня – по 8-10 минут. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. 

Продолжительность ОД для детей 

 3 до 4 лет – не более 15 минут. 

 4 до 5 лет – не более 20 минут. 

 5 до 6 лет – не более 25 минут. 

 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

В каждой возрастной группе НОД осуществляется по расписанию на текущий учебный 

год, с перерывами 10 минут для самостоятельной деятельности детей и проведения 

динамических пауз. 

Во всех группах различные формы работы с воспитанниками организуются в первую и во 

вторую половину дня. В первой половине дня в младших группах планируются не более 

двух интеллектуальных форм, в группах старшего дошкольного возраста – не более трех. 



В группах детей среднего возраста НОД во второй половине дня планируется не чаще 2-х 

–3-х раз в неделю, преимущественно художественно-продуктивного или двигательного 

характера. 

С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию ОП осуществляют по 

подгруппам 2 - 3 раза в неделю в групповом помещении или в музыкально-физкультурном 

зале. Для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются групповые занятия не менее 3 раз в 

неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: в группе раннего возраста – 10 минут, в младшей группе – 15 минут, в средней 

группе – 20 минут, в старшей – 25 минут, в подготовительной – 30 минут. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки. 
 

 

 

Возраст детей Группа 
раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготови 
тельная 
 группа 

Длительность 

условного 

учебного 

часа (в 

минутах) 

8-10 минут 15 минут 15-20 минут 25 минут 30 минут 

Количество 

условных 

учебных 
часов в неделю 

1 час 40 
минут 

2 часа 30 
минут 

3 часа 20 
минут 

6 часов 15 
мин 

8 часов 30 
мин 

Количество занятий 10 10 10 13 14 

 

Учебный план, регламентирующий общие требования к организации образовательного 

процесса в летний оздоровительный период (01.06.2021 - 31.08.2021) формируется как 

отдельный документ и рассматривается на педагогическом совете образовательного 

учреждения. 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 28, 29, 32) в структуре учебного плана дошкольного 

учреждения выделены две части: инвариантная и вариативная. Инвариантная часть 

реализует обязательную часть образовательной программы ГБОУ. Вариативная часть 

учитывает условия ОДОД, интересы и особенности воспитанников, запросы родителей. 

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично 

дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое развитие детей. 

В летний период с 1 июня по 31 августа занятия не проводят. Предпочтение отдается 

деятельности эстетически-оздоровительного цикла, подвижным играм, наблюдениям 

увеличивается продолжительность прогулок



Непрерывная образовательная деятельность Объем образовательной нагрузки в минутах/часах 

В неделю В год 

Кол-во Время минуты Количество 
недель 

Время в минутах/часах 

Группа раннего возраста общеразвивающей направленности с 2-3 лет (12 часов пребывания) 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром/ 

Формирование элементарных математических 

представлений/ Сенсорное развитие 

 

1 

 

10 
 

 

 

36 

 

360/6ч.00 мин 

Речевое развитие Развитие речи 2 20 720/12 ч 00мин 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 1 10 360/6ч.00 мин 

Лепка 1 10 360/6ч.00 мин 

Музыка 2 20 720/12 ч 00мин 

Физическое развитие Физкультура 3 30 1080/18 ч 

Социально – коммуникативное 
развитие 

Ежедневно в интеграции с другими образовательными областями 

Итого образовательной нагрузки 10 100 36 3600/60 ч. 

Младшая группа общеразвивающей направленности с 3 - 4 лет (12 часов пребывания) 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 1 15  

 

 

 

36 

540/9 ч. 00 мин 

Формирование элементарных математических 
представлений 

1 15 540/9 ч. 00 мин 

Речевое развитие Развитие речи 1 15 540/9 ч. 00 мин 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 1 15 540/9 ч. 00 мин 

Лепка 0,5 15 540/9 ч. 00 мин 

Аппликация 0,5 

Музыка 2 30 1080/18 ч 

Физическое развитие Физкультура 3 45 1620/27ч. 00мин 

Социально – коммуникативное 
развитие 

Ежедневно в интеграции с другими образовательными областями 

Итого образовательной нагрузки 10 150  5400/90ч. 

Средняя группа общеразвивающей направленности с 4 - 5 лет (12 часов пребывания) 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 1 20 36 720/12ч. 00мин 

Формирование элементарных математических 
представлений 

1 20 720/12ч. 00мин 

Речевое развитие Развитие речи 1 20 720/12ч. 00мин 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 1 20 720/12ч. 00мин 

Лепка 0,5 20 720/12ч. 00мин 

Аппликация 0,5 

Музыка 2 40 1440/24 ч. 

Физическое развитие Физкультура 3 60 2160/36ч 

Социально – коммуникативное 
развитие 

Ежедневно в интеграции с другими образовательными областями 

Итого образовательной нагрузки 10 200  7200/120ч. 00мин 



Старшая группа  общеразвивающей направленности с 5-6 лет (12 часов пребывания) 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром: 

Мир природы  (экология);  
 1  25  

 

 

36 

  900/15 ч 00 мин 

 

 Ознакомление с окружающим миром: 
Предметное окружение, явления 

общественной жизни 

 1 25   900/15 ч 00 мин 

 

 Формирование элементарных математических 
представлений 

 1  25   900/15 ч 00 мин 

 

Речевое развитие Развитие речи 2 50 1900/31ч 20 мин 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 2 50 1900/31ч 20 мин 

Лепка 0,5 25    900/15 ч 00 мин 
 Аппликация 0,5 

Музыка 2 50 1800/30ч 00 мин 

Физическое развитие Физкультура 3 75 2700 45 ч 00 мин 

Социально – коммуникативное 
развитие 

Ежедневно в интеграции с другими образовательными областями 

Итого образовательной нагрузки 13 325 36 11700/195 час 00 мин. 

Подготовительная группа общеразвивающей направленности с 6 - 7 лет (12 часов пребывания) 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром: 
 Мир природы  (экология); 

1 30  

 

 

 

36 

1080/18 ч. 00 мин. 

Ознакомление с окружающим миром: 
Предметное окружение, явления 
общественной жизни 

1 30 1080/18 ч. 00 мин 

Формирование элементарных математических 
представлений 

2 60 2160/36ч. 00 мин 

Речевое развитие Развитие речи 2 60 2160/36ч. 00 мин 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 2 60 2160/36ч. 00 мин 

Лепка 0,5 30 1140/19 ч. 00 мин. 

Аппликация 0,5 

Музыка 2 60 2160/36ч. 00 мин 

Физическое развитие Физкультура 3 90 3240/54 ч. 00 мин. 

Социально – коммуникативное 
развитие 

Ежедневно в интеграции с другими образовательными областями 

Итого образовательной нагрузки 14 420  15120/252 ч. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Модель организации совместной образовательной деятельности детей в ходе режимных моментов 

Направления деятельности Группа 

раннего 

возраста 

(2-3года) 

2 младшая 

группа 

 (3-4 г.) 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Взаимодействие взрослого и ребенка в различных видах деятельности 

Сюжетно-ролевые игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дидактические и 

развивающие игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 1 1 1 1 

Экспериментирование 1 1 1 1 1 

Театрализованные игры 1 1 1 1 1 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая деятельность (дежурства, 

самообслуживание) 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Музыкальные досуги 1 1 1 1 1 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно - исследовательская ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


