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Расписание занятий 

первой младшей группы № 1 

на 2023-2024 учебный год 

Дни недели 

 

Занятия 

1  2 

Понедельник 

 

ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура 
09.00 – 09.10 

 

ОО «Познавательное развитие»:  

Ознакомление  

с окружающим миром 
16.00 -16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа 

 

Вторник 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыкальное воспитание 
09.10 – 09.20 

 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Лепка/Конструирование 

16.00 -16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

 

Среда 

 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 

09.00-09.10 

ОО «Познавательное развитие»: 

ФЭМП 
16.00 -16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

 

Четверг 

 

ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура 
(на прогулке) 

ОО «Речевое развитие»:  

Развитие речи 

16.00 -16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

 

Пятница 

 

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие»:  

Музыкальное воспитание 

09.10-09.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Рисование 

16.00-16.10(1 подгруппа) 

16.20-16.30(2 подгруппа) 

 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности 

в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

 

Количество занятий в неделю: 10 

Перерыв между занятиями: 10 минут 

Продолжительность занятиями: 10 минут 
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_____________Королева И. В 

Приказ № 256 от 28.08.2023 

 

Расписание занятий 

первой младшей группы № 2 

на 2023-2024 учебный год 

Дни недели 

 

Занятия 

1  2 

Понедельник 

 

ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура 
09.00 – 09.10 

 

ОО «Познавательное развитие»:  

Ознакомление  

с окружающим миром 
16.00 -16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа 

 

Вторник 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыкальное воспитание 
09.10 – 09.20 

 

 

ОО «Речевое развитие»:  

Развитие речи 

16.00 -16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

 

Среда 

 

ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура 
09.00 – 09.10 

 

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие»:  

 Рисование 

16.00 -16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

 

Четверг 

 

ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура 
(на прогулке) 

 

ОО «Познавательное развитие»: 

ФЭМП 
16.00 -16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

 

Пятница 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыкальное воспитание 
09.05 – 09.15 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Лепка/Конструирование 

16.00 -16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

 

 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности 

в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

 

Количество занятий в неделю: 10 

Перерыв между занятиями: 10 минут 

Продолжительность занятиями: 10 минут 
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Расписание занятий 

первой младшей группы № 3 

на 2023-2024 учебный год 

Дни недели 

 

Занятия 

1  2 

Понедельник 

 

ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура 
09.40 – 09.50 

 

ОО «Познавательное развитие»:  

Ознакомление  

с окружающим миром 
16.00 -16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа 

 

Вторник 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыкальное воспитание 
09.40 – 09.50 

 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Лепка/Конструирование 

16.00 -16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

 

Среда 

 

ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура 
09.40 – 09.50 

 

ОО «Познавательное развитие»: 

ФЭМП 
16.00 -16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

 

Четверг 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыкальное воспитание 
09.05 – 09.15 

 

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие»:  

 Рисование 

16.00 -16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

 

Пятница 

 

ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура 
(на прогулке) 

 

ОО «Речевое развитие»:  

Развитие речи 

16.00 -16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 

 

 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности 

в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

 

Количество занятий в неделю: 10 

Перерыв между занятиями: 10 минут 

Продолжительность занятиями: 10 минут 
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Расписание занятий 

второй младшей группы № 11 

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Занятия 

1  2 

Понедельник ОО «Познавательное развитие»: 

Ознакомление с окружающим 

миром 

09.00 - 09.15 

 

ОО «Физическое развитие»: 

 Физическая культура  
10.00 - 10.15 

Вторник ОО «Физическое развитие»: 

 Физическая культура  
09.00- 09.15 

 

ОО «Познавательное развитие»: 

ФЭМП 

09.45 - 10.00 

Среда ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» Музыкальное 

воспитание 

09.15 – 09.30 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»  

Рисование 

09.45 - 10.00 

Четверг ОО «Художественно-эстетическое развитие»  

Лепка-Аппликация /ОО «Физическое развитие» Бассейн 

(по подгруппам) 

10.45 – 11.30 

11.15 - 12.00 

Пятница «ОО «Речевое развитие»: 

Развитие речи  
09.00 - 09.15 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» Музыкальное 

воспитание 

09.40 – 09.55 

 

Музыкальный досуг - 4-й вторник 15.55 – 16.15 

Физкультурный досуг - 2-я среда 15.50 - 16.10 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности 

в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

 

Количество занятий в неделю: 10 

Перерыв между занятиями: 10 минут 

Продолжительность занятий: 15 минут 
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Расписание 

 занятий средней группы № 6 

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели 

 

Занятия 

1  2  

Понедельник 

 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыкальное воспитание 
09.15 - 09.35 

 

ОО «Познавательное развитие»: 

Ознакомление  

с окружающим миром 
09.45 – 10.05 

 

Вторник 

 

 

ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура 
09.20 - 09.40 

 

ОО «Речевое развитие»:  

Развитие речи 

09.50 - 10.10 

 

Среда 

 

ОО «Физическое развитие» Бассейн /  

ОО «Художественно-эстетическое развитие»: Лепка/аппликация 

(по подгруппам) 

10.35 – 11.25 

11.10 – 12.00 

Четверг 

 

 

ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура 
09.00 - 09.20 

 

  

 

ОО «Познавательное развитие»: 

ФЭМП 
09.30 - 09.50 

Пятница   

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие»:  

Рисование 

09.00 - 09.20 

 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыкальное воспитание 
10.05 - 10.25 

 

Музыкальный досуг - 3-ая среда 15.10 – 15.40 

Физкультурный досуг - 2-й понедельник 15.10 – 15.35 
 

 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности 

в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

 

Количество занятий в неделю: 10 

Перерыв между занятиями: 10 минут 

Продолжительность занятий: 20 минут 
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Расписание 

 занятий средней группы № 7 

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели 

 

Занятия 

1  2  

Понедельник ОО «Художественно-эстетическое развитие»: Лепка/аппликация 

/ ОО «Физическое развитие» Бассейн  

(по подгруппам) 

10.35 – 11.25 

11.10 – 12.00 

Вторник 

 

 

ОО «Познавательное развитие»: 

Ознакомление 

с окружающим миром  
09.00 – 09.20 

 

ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура 
09.45 - 10.05 

 

Среда  

ОО «Познавательное развитие»: 

ФЭМП 
09.00 - 09.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыкальное воспитание 
09.35 - 09.35 

 

 

Четверг 

 

 

ОО «Речевое развитие»:  

Развитие речи 

09.00 - 09.20 

 

  

 

ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура 
09.30 - 09.50 

 

 

Пятница   

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие»:  

Рисование 

09.00 - 09.20 

 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыкальное воспитание 
10.35 - 10.55 

 

Музыкальный досуг - 4-ая среда 15.55 – 16.15 

Физкультурный досуг - 2-й понедельник 15.40 – 16.05 
 

 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности 

в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

Количество занятий в неделю: 10 

Перерыв между занятиями: 10 минут 

Продолжительность занятий: 20 минут 
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Расписание занятий старшей группы № 8 

на 2023-2024 учебный год 
 

Дни недели Занятия 

1  2  3  

Понедельник ОО «Познавательное 

развитие»: ООМ. 

Предметное окружение, 

явления общественной 

жизни  

09.00 – 09.25 

ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие»:  

Музыкальное 

воспитание 

10.10 – 10.35  

ОО «Художественно- 

эстетическое 

развитие»: 

Рисование 

16.00 – 16.25 

Вторник ОО «Познавательное 

развитие»: 

 ФЭМП 

09.00 – 09.25 

ОО «Физическое 

развитие»:  

Физическая культура 

10.10 – 10.35 

 

Среда ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Лепка/Аппликация/   

09.00 – 09.25 

 

ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие»: 

Музыкальное 

воспитание 

10.05 – 10.30 

ОО «Речевое 

развитие»:  

Развитие речи 

16.05 – 16.30 

Четверг ОО «Познавательное 

развитие: ОOМ. Мир 

природы (Экология) 

09.00 – 09.25 

 

ОО «Физическое 

развитие»:  

Физическая культура 

10.00 – 10.25 

 

ОО «Художественно- 

эстетическое 

развитие»: 

Рисование  

16.00 – 16.25 

Пятница ОО «Речевое развитие»: Развитие речи /  

ОО «Физическое развитие»: Бассейн 

(по подгруппам) 

09.00 – 09.25 / 09.40 – 10.05 

 

Музыкальный досуг - 3-й вторник 15.10 – 15.40 

Физкультурный досуг - 1-я среда 15.10 - 15.40 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности 

в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

Количество занятий в неделю: 13 

Перерыв между занятиями: 10 минут 

Продолжительность занятия: 25 минут 
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Расписание занятий старшей группы № 10 

на 2023-2024 учебный год   

Дни недели  Занятия   

1   2   3   

Понедельник  ОО «Познавательное 

развитие»: ООМ.  

Предметное 

окружение, явления 

общественной жизни   

09.00 – 09.25  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»:  

Музыкальное воспитание  

09.40 – 10.05 

 

ОО «Художественно- 

эстетическое 

развитие»:  

Рисование  

16.00-16.25  

Вторник ОО «Познавательное 

развитие»:  

 ФЭМП  

09.00 - 09.25  

ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура 

10.40 – 11.05 

ОО «Речевое 

развитие»:   

Развитие речи  

16.00-16.25  

Среда  ОО «Художественно- 

эстетическое 

развитие»: 

Лепка/Аппликация 

09.00 – 09.25  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»:  

Музыкальное воспитание  

10.40 – 11.05   

  

Четверг  ОО «Познавательное 

развитие»: 

ООМ. Мир природы 

(Экология)  

09.00 – 09.25 

ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура 

10.35 – 11.00 

 

ОО «Художественно- 

эстетическое 

развитие»:  

Рисование 

16.00-16.25   

Пятница ОО «Речевое развитие»: 

Развитие речи 

/ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура Бассейн 

1 группа 10.35 – 11.30 

2 группа 11.15 – 12.10 

 

Музыкальный досуг - 2-й вторник 15.50 – 16.20 

Физкультурный досуг - 1-ая понедельник 15.45– 16.15 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности 

в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности  

Количество занятий в неделю: 13  

Перерыв между занятиями: 10 минут  

Продолжительность занятия: 25 минут   
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Расписание занятий подготовительной группы № 4 

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Занятия 

1  2  3  

Понедельник ОО «Познавательное 

развитие»: ООМ. 

Мир природы 

(Экология) 

09.00 - 09.30 

«ОО «Речевое 

развитие»: 

 Развитие речи  
09.40 -10.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное 

воспитание 

10.40 - 11.10 

Вторник ОО «Познавательное развитие»: ФЭМП/ ОО 

«Физическое развитие»: Бассейн 

(по подгруппам) 

09.00 - 09.30 

09.45 - 10.15 

 

Среда ОО «Речевое 

развитие»: 

 Подготовка к 

обучению грамоте. 

09.00 - 09.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 
09.40 -10.10 

ОО «Физическое 

развитие»: 

 Физическая культура 
10.35 - 11.05 

Четверг ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

воспитание 

09.20 - 09.50 

ОО «Познавательное 

развитие»: ФЭМП 

10.00 - 10.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

10.40 -11.10 

Пятница ОО «Познавательное 

развитие»: ООМ. 

Предметное 

окружение, явления 

общественной жизни 

09.00 - 09.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 
09.40 -10.10 

ОО «Физическое 

развитие»: 

 Физическая культура 
10.20 - 10.50 

Музыкальный досуг - 2-й вторник 15.10 – 15.45 

Физкультурный досуг - 2-й понедельник  15.10 - 15.45 

 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности  

в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

 

Количество занятий в неделю: 14 

Перерыв между занятиями: 10 минут 

Продолжительность занятий: 30 минут 
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Расписание занятий 

подготовительной группы № 5 

на 2023-2024 учебный год 

Дни недели  Занятия 

1  2  3  

Понедельник ОО «Познавательное 

развитие»: ООМ. 

Предметное окружение, 

явления общественной 

жизни  

09.00 – 09.30 

ОО «Физическое 

развитие»:  

Физическая культура 

10.25 – 10.55  

ОО «Художественно- 

эстетическое 

развитие»: 

Рисование 

16.00-16.30 

Вторник ОО «Познавательное 

развитие: ОOМ. Мир 

природы (Экология) 

09.00 – 09.30 

ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие»: 

Музыкальное 

воспитание 

09.55 – 10.25 

  

ОО «Речевое 

развитие»:  

Развитие речи 

16.05-16.35 

Среда ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация/ 

ОО «Физическое развитие» Бассейн 

(по подгруппам) 

08.45 - 09.45 

09.30 - 10.30 

 

Четверг ОО «Познавательное 

развитие»: ФЭМП 

09.10-09.40 

ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие»: 

Музыкальное 

воспитание 

10.00 – 10.30 

ОО «Художественно- 

эстетическое 

развитие»: 

Рисование 

16.00-16.30 

Пятница ОО «Речевое развитие»:  

Развитие речи 

Подготовка к обучению 

грамоте. 

09.00-09.30 

ОО «Физическое 

развитие»:  

Физическая культура 

09.40 – 10.10 

 

Музыкальный досуг - 2-ая среда 15.10 – 15.45 

Физкультурный досуг – 2-ая среда 15.10 – 15.45 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности 

в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

Количество НОД в неделю: 14 

Перерыв между НОД: 10 минут 

Продолжительность НОД: 30 мин 
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  Расписание занятий подготовительной группы №9 

            на 2023-2024 учебный год 

Дни недели Занятия 

1  2  3  

Понедельник ОО «Познавательное развитие». 

ООМ Мир природы 

(Экология)/ 

ОО «Физическое развитие» Бассейн 

(По подгруппам) 

08.45 -10.30 

 

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие»:  

 Рисование 

16.00 – 16.30  

 

Вторник ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

09.00 -09.30 

 ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие»: 

Лепка/Аппликация 

09.40 – 10.10 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное 

воспитание 

10.35 – 11.05 

Среда ОО «Речевое развитие»: 

Подготовка к 

обучению грамоте 

09.00 - 09.30 

 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая 

культура 

10.00 -10.30 

 

ОО «Познавательное 

развитие» Предметное 

окружение. Явления 

общественной жизни. 

10.40 -11.10 

Четверг ОО «Познавательное 

развитие»: 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 

ОО «Художественно –

эстетическое 

развитие» 

Рисование 

09.40 -10.10  

ОО «Музыкальное 

воспитание» 

Музыкальное развитие 

10.40 -11.10 

 

Пятница ОО «Речевое развитие»: 

Развитие речи 

09.00 - 09.30 

 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая 

культура 

10.20 -10.50 

 

 

Музыкальный досуг 3-я   среда 15.10 -15.40 

 Физкультурный досуг 1-й понедельник 15.50 -16.25 

Социально - коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной 

деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой 

деятельности. 

Количество занятий в неделю: 14 

Перерыв между занятиями: 10 минут 

Продолжительность занятий: 30 минут 
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Расписание занятий 

второй младшей группы «Солнышки» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Занятия 

1  2 

Понедельник ОО «Познавательное развитие»: 

Ознакомление с окружающим 

миром 

09.00 - 09.15 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» Музыкальное 

воспитание 

09.25 – 09.40 

 

Вторник ОО «Познавательное развитие»: 

ФЭМП 

09.00 - 09.15 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» Музыкальное 

воспитание 

09.25 – 09.40 

 

Среда  

ОО «Физическое развитие»: 

 Физическая культура  
09.00- 09.15 

 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»  

Лепка/Аппликация  

09.25 - 09.40 

 

Четверг  

ОО «Физическое развитие»: 

 Физическая культура  
09.00 - 09.15 

 

 

ОО «Речевое развитие»: 

 Развитие речи  
09.25 - 09.40 

 

Пятница ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»  

Рисование 

09.00- 09.15 

 

 

ОО «Физическое развитие»: 

 Физическая культура  
 (на прогулке) 

09.25 – 09.40 

 

Музыкальный досуг - 4-й вторник 15.55 – 16.15 

Физкультурный досуг - 1-й понедельник 16.00-16.20   

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности 

в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

Количество занятий в неделю: 10 

Перерыв между занятиями: 10 минут 

Продолжительность занятий: 15 минут 
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Расписание 

 занятий средней группы «Лягушата» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели 

 

Занятия 

1  2  

Понедельник 

 

 

ОО «Познавательное развитие»: 

Ознакомление  

с окружающим миром 
09.00 - 09.20 

 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыкальное воспитание 
10.05 - 10.25 

 

Вторник 

 

 

ОО «Речевое развитие»:  

Развитие речи 

09.00 – 09.20 

 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Музыкальное воспитание 
10.05 - 10.25 

 

Среда  

ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура 
09.25 - 09.45 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Лепка/аппликация 

10.05 - 10.25 

 

Четверг 

 

 

ОО «Познавательное развитие»: 

ФЭМП 
08.55 - 09.15 

 

 

ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура 
09.25 - 09.45 

 

Пятница   

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие»:  

Рисование 

09.00 - 09.20 

 

 

ОО «Физическое развитие»: 

Физическая культура 
( на прогулке) 

Музыкальный досуг - 3-ая среда 15.10 – 15.40 

Физкультурный досуг - 2-й понедельник 16.00 – 16.30 
 

 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности 

в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

Количество занятий в неделю: 10 

Перерыв между занятиями: 10 минут 

Продолжительность занятий: 20 минут 
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Расписание занятий старшей группы «Морячки» 

на 2023-2024 учебный год 
 

Дни недели Занятия 

1  2  3  

Понедельник ОО «Познавательное 

развитие»: ООМ. 

Предметное окружение, 

явления общественной 

жизни  
09.00 – 09.25 

ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие»:  

Музыкальное 

воспитание 
10.10 – 10.35  

ОО «Художественно- 

эстетическое 

развитие»: 

Рисование 

16.00 – 16.25 

Вторник ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Лепка/Аппликация/   
09.00 – 09.25 

 

ОО «Физическое 

развитие»:  

Физическая культура 

(на прогулке) 

 

Среда ОО «Познавательное 

развитие»: 

 ФЭМП 

09.00 – 09.25 

 

ОО «Физическое 

развитие»:  

Физическая культура 

09.55 – 10.20 

ОО «Речевое 

развитие»:  

Развитие речи 

16.05 – 16.30 

Четверг ОО «Познавательное 

развитие: ОOМ. Мир 

природы (Экология) 

09.00 – 09.25 

 

ОО «Физическое 

развитие»:  

Физическая культура 

09.55 – 10.20 

ОО «Художественно- 

эстетическое 

развитие»: 

Рисование  
16.00 – 16.25 

Пятница ОО «Речевое развитие»: 

Развитие речи 

09.00 – 09.25 

 

ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие»:  

Музыкальное 

воспитание 
10.10 – 10.35 

 

Музыкальный досуг - 3-й вторник 15.10 – 15.40 

Физкультурный досуг – 3-й понедельник 16.00 - 16.30 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности 

в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

Количество занятий в неделю: 13 

Перерыв между занятиями: 10 минут 

Продолжительность занятия: 25 минут 
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Расписание занятий подготовительной группы «Вишенки» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни недели Занятия 

1  2  3  

Понедельник ОО «Познавательное 

развитие»: ООМ. 

Мир природы 

(Экология) 

09.00 - 09.30 

«ОО «Речевое 

развитие»: 

 Развитие речи  
09.40 -10.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное 

воспитание 

10.40 - 11.10 

Вторник ОО «Познавательное 

развитие»: 

ФЭМП 

09.00 - 09.30 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 
09.40 -10.10  

ОО «Физическое 

развитие»: 

 Физическая культура 
10.30- 11.00 

Среда Подготовка к 

обучению грамоте. 

09.00 - 09.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 
09.40 - 10.10 

ОО «Физическое 

развитие»: 

 Физическая культура 
10.30 - 11.00 

Четверг ОО «Познавательное 

развитие»: ФЭМП 

10.00 - 10.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 
09.40 -10.10 

ОО «Физическое 

развитие»: 

 Физическая культура 
(на прогулке) 

Пятница ОО «Познавательное 

развитие»: ООМ. 

Предметное 

окружение, явления 

общественной жизни 

09.00 - 09.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыкальное 

воспитание 

10.20 - 10.50 

 

Музыкальный досуг - 2-й вторник 15.10 – 15.45 

Физкультурный досуг - 4-й понедельник  15.50 - 16.25 

 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности  

в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

 

Количество занятий в неделю: 14 

Перерыв между занятиями: 10 минут 

Продолжительность занятий: 30 минут 

 

 


