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Возраст : 7-9 лет  

Срок реализации: 1 год 
 

 

Веселые старты – это спортивная секция для начинающих, в которой ребята 1-го 

класса могут в полной мере компенсировать недостаток двигательной активности, 

получить заряд бодрости, хорошего настроения, повысить уровень общей физической 

готовности, овладеть начальными навыками игры в футбол, пионербол и баскетбол. 

Веселые старты – это спортивные эстафеты, дух состязательности, получение 

навыков работы в команде. 

Занятия проходят два раза в неделю, причём по субботам приветствуется участие 

родителей, братьев и сестёр. 

 

 

 


