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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

В материале представлена система кружковой работы по развитию познавательных и 

творческих способностей детей дошкольного возраста с ОВЗ средствами музыкальных 

занятий. 

Авторская методическая разработка отражает этапы деятельности педагогов, направленные на 

внедрение в практику работы с детьми с ОВЗ творческих заданий с применением специально 

подобранных методов развития познавательных способностей и творческого мышления 

средствами музыкальных занятий: научить детей играть на традиционных шумовых 

музыкальных инструментах (ложки, трещётки, бубны, жалейки и др.) 

   Ведущая идея программы кружковой работы - создание комфортной среды общения, 

развитие способностей, творческого потенциала и самореализация каждого ребенка, 

независимо от состояния его здоровья.  

 Также, вовлечение детей с ОВЗ в образовательный процесс ДОУ мы считаем важным 

условием создания конкурентоспособного учреждения и формирования его 

положительного имиджа. 

Актуальность данной программы состоит в том, что раннее знакомство с музыкой обладает 

мощным воздействием на интеллектуальное развитие ребенка. Раннее музыкальное обучение 

является эффективным средством активации высших функций мозга и, в частности, 

абстрактного мышления. С его помощью можно корректировать задержки психомоторного 

развития. Музыка воздействует на душу ребенка. Ранние музыкально-развивающие групповые 

занятия способствуют раскрытию творческой индивидуальности, дают возможность 

самовыражения, самопознания и общения. 

В настоящее время стало возможным посещения детьми с ограниченными возможностями 

здоровья общеобразовательных дошкольных учреждений. 

Перед педагогами дошкольного и дополнительного образования стал вопрос - как в системе 

общего образования построить работу с детьми с особыми образовательными 

потребностями, в то же время, не выделяя их среди других детей и не подчеркивая их 

проблемы. 

Система дополнительного образования включает в себя все разнообразие направлений, 

обеспечивающих интересы детей всех возрастов. Именно в системе дошкольного 

образования стал возможным индивидуальный подход к ребенку с любыми способностями, 

с разным уровнем знаний и ограниченными возможностями. Такая категория детей 

нуждается в общении, внимании, заботе. Особая ответственность возлагается на педагога-

психолога, осуществляющего психологическое сопровождение образовательного процесса 

в ДОУ, который поможет ребенку с ОВЗ познать мир, такой сложный и недоступный. 

Именно он вместе с воспитателями помогает ребенку познать себя, преодолеть свою 

«неполноценность» и заявить всему миру: «Я такой же, как все!». 

Дети с ОВЗ зачастую изолированы от общества, они живут в своем закрытом, недоступном 

для нас мире. Но эти дети рисуют, лепят, делают аппликации, их работы наполнены 

эмоциями, переживаниями, радостью, восторгом и болью. 

Дети с ОВЗ в силу своих «ограничений» воспринимают этот мир ярче, острее, 

эмоциональней, чем их здоровые сверстники. Они более усердны, вдумчивы и 

внимательны, так как их физические возможности ограниченны. И именно в занятиях 

музыкальным творчеством дети с ОВЗ находят отдушину в этом мире, творчество помогает 

в адаптации и реабилитации, оно является самовыражением и 

самореализацией. Способность к творческой деятельности вызывает успех, который, в 

свою очередь, поддерживает интерес к процессу творчества. 



Опыт нашей работы доказывает, что ограниченные возможности ребенка не являются 

основанием для отнесения его к категории «необучаемых». 

Развитие познавательных и творческих способностей у детей с ОВЗ не только возможно, а 

является нормой и не зависит от деформации в его развитии (физические недостатки, 

проблемы речевого и интеллектуального развития, хронические заболевания и 

др.). Определяя содержания обучения, мы учитываем не только объем знаний, умений и 

навыков, но индивидуальные психологические особенности детей ОВЗ. 

 Адресат программы: программа адресована детям 5-7 лет, дети с ограниченными 

возможностями здоровья, желающим развивать свои творческие способности.   

 

Цели программы: является развитие познавательных и творческих и способностей детей 

с ОВЗ, посещающих ДОУ, путем использования творческих заданий с применением 

специально подобранных методов развития творческого мышления средствами 

музыкальных занятий. В ходе кружковой работы по данной программе дети с ОВЗ 

становятся более раскованными и свободными в своей интеллектуальной и творческой 

деятельности, преодолевают преграды, связанные с возможностью самовыражения и 

коммуникации. 

Задачи: 

Образовательные: 

  Начальные навыки игры на музыкальных шумовых инструментах; 

  формирование отношения к музыкальной деятельности как к творческом труду 

Развивающие: 

 развитие чувства ритма, музыкальной памяти; 

 научить детей играть на традиционных музыкальных инструментах  

           (ложки, трещётки, бубны и др.) 

 расширение кругозора; 

 развитие коммуникативных навыков общения, умения взаимодействия в коллективе 

Воспитательные: 

 воспитание эмоционального, эмпатического восприятия мира;  

 привитие любви к инструменту и музыке в целом; 

 воспитать потребность в изучении русской музыкальной культуры. 

 

Наполняемость учебных групп: 8-10 человек.  

Место проведения: групповая комната. 

Режим: 1 раз в месяц.  

Продолжительность деятельности: 30 минут. 

Форма занятий: 

основной формой обучения являются занятия (коллективные и групповые): традиционное, 

комбинированное, практическое. 

Особенности организации образовательного процесса 

Занятия в кружке имеют познавательный, воспитательный и  развивающий  

характер,  они включают в себя теоретическую и практическую часть, тематические 

занятия. Учащиеся изучают предмет, развивают свои способности, приобретают навыки 

позитивного общения. В кружке организовано воспитание и образование детей в 

разновозрастной группе. Ведущий вид деятельности – практический.  

Планируемые результаты 

Личностные: 

- воспитают музыкальный и художественный вкус, способность к сопереживанию; 

дисциплинированность, волю, трудолюбие, настойчивость, выдержку, ответственность 



и коммуникабельность; уважение к русским традициям, чувство патриотизма через 

изучение народного искусства. 

Метапредметные: 

- разовьют устойчивый интерес к занятиям музыкой; музыкальные и творческие 

способности; 

      Предметные: 

- овладеют игрой на инструменте;  

           Регулятивные: 

- работать по предложенному плану; 

- давать эмоциональную оценку деятельности группы на занятии. 

     Позновательные: 

- находить ответы на вопросы, используя свой опыт и информацию, полученную на 

занятии; 

- перерабатывать полученную информацию; делать выводы в результате совместной 

работы группы; 

      Коммуникативные: 

- будут уметь слушать и понимать специальные термины, в соответствии с ними 

выполнять задание педагога; 

- следовать правилам поведения на занятиях и вне их; 

 

Учебный план  

 

№ Темы Количество часов Формы контроля 

Всего 

часов 

Теория Практика  

1 Вводное занятие. 

Беседа по технике 

безопасности. 

1 1 - - 

2 Изучение нотной 

грамоты 

6 5 1 Педагогическое 

наблюдение 

3 Знакомство с 

инструментами русского 

народного оркестра 

8 7 1 Педагогическое 

наблюдение 

4 Обучение игре на 

шумовых инструментах 

11 1 10 Репетиции  

5 Музыкально-

ритмические движения  

2 - 2 Репетиции 

6 Вокально-хоровая работа 

 

8 1 7 Репетиции 

7 Промежуточная и 

итоговая аттестация 

2 - 2 Открытое занятие 

 ИТОГО: 36 13 23  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1 года обучения 

 

1.Вводное занятие: 

Знакомство с программой. История русских народных инструментов. 

Понятие о русском народном оркестре, ансамбле. 

Беседа о правилах поведения в музыкальном классе. 

 



2. Изучение нотной грамоты: 

Тема 1. Мир музыкальных звуков 

Классификация музыкальных звуков. Свойства музыкального звука: тембр, длительность, 

громкость, высота. 

Содержание обучения по видам деятельности: 

Восприятие и воспроизведение звуков окружающего мира во всем многообразии. Звуки 

окружающего мира; звуки шумовые и музыкальные. Свойства музыкального звука: тембр, 

длительность, громкость, высота. Знакомство со звучанием музыкальных инструментов 

разной высоты и тембровой окраски (просмотр фрагментов видеозаписей исполнения на 

различных инструментах). Прослушивание фрагментов музыкальных произведений с 

имитацией звуков окружающего мира 

 

Тема 2. Ритм – движение жизни 

Ритм окружающего мира. Понятие длительностей в музыке. Короткие и длинные звуки. 

Ритмический рисунок. Акцент в музыке: сильная и слабая доли. 

Содержание обучения по видам деятельности: 

Восприятие и воспроизведение ритмов окружающего мира. Ритмические игры. «Звучащие 

жесты» («инструменты тела»): хлопки, шлепки, щелчки, притопы и др. Осознание коротких 

и длинных звуков в ритмических играх: слоговая система озвучивания длительностей и их 

графическое изображение; ритмоинтонирование слов, стихов; ритмические «пазлы». 

 

Тема3.Мелодия – царица музыки 

Мелодия – главный носитель содержания в музыке. Интонация в музыке и в речи. 

Интонация как основа эмоционально-образной природы музыки. Выразительные свойства 

мелодии. Типы мелодического движения. Аккомпанемент. 

Содержание обучения по видам деятельности: 

Слушание музыкальных произведений яркого интонационно-образного содержания. 

Примеры: Г. Свиридов «Ласковая просьба», Р. Шуман «Первая утрата», Л. Бетховен 

Симфония № 5 (начало), В.А. Моцарт Симфония № 40 (начало). 

 

Тема 4. Музыкальные краски.  

Первоначальные знания о средствах музыкальной выразительности. Понятие контраста в 

музыке. Лад. Мажор и минор. Тоника. 

Содержание обучения по видам деятельности: 

Слушание музыкальных произведений с контрастными образами, пьес различного ладового 

наклонения. Пьесы различного образно-эмоционального содержания. Примеры: П.И. 

Чайковский «Детский альбом» («Болезнь куклы», «Новая кукла»); Р. Шуман «Альбом для 

юношества» («Дед Мороз», «Веселый крестьянин»). Контрастные образы внутри одного 

произведения. Пример: Л. Бетховен «Весело-грустно». 

 

Тема 5. Музыкальные жанры: песня, танец, марш 

Формирование первичных аналитических навыков. Определение особенностей основных 

жанров музыки: песня, танец, марш. 

Содержание обучения по видам деятельности: 

Слушание музыкальных произведений, имеющих ярко выраженную жанровую основу. 

Песня, танец, марш в музыкальном материале для прослушивания и пения (в том числе, на 

основе пройденного материала): восприятие и анализ особенностей жанра. Двигательная 

импровизация под музыку с использованием простых танцевальных и маршевых движений. 

 

Тема 6. Повторение пройденного материала. 

 

3. Знакомство с инструментами русского народного оркестра 



Тема 1. Народные музыкальные инструменты как произведения декаративно -прикладного 

искусства.  

Связь народного инструментария с миром детства (свистульки, шаркунки, трещотки и т.д.) 

Во многих произведениях детского фольклора (сказках, былинах, прибаутках, считалочках) 

можно встретить упоминания народных музыкальных инструментов. Они представлены 

даже в роли действующих персонажей 

 «Сказка про то, как умные и полезные вещи стали музыкальными инструментами» 

 

Тема 2. Народные музыкальные традиции Отечества. Региональные музыкальные 

традиции. 

Музыкальные инструменты русского народа – свирели, дудочки, рожок, гусли. Внешний 

вид, свой голос, умельцы-исполнители и мастера-изготовители народных инструментов. 

Знакомство с понятием «тембр».  

«Полянка» (свирель), 

«Во кузнице» (рожок), 

«Как под яблонькой» (гусли) 

 

Тема 3. Наблюдение народного творчества 

Знакомство  с  жанрами  музыки,  их  эмоционально-образным  содержанием,  со  звучанием  

народного  инструмента - гуслями. Знакомство с разновидностями народных песен – 

колыбельные, плясовые. На примере музыки Н.А.Римского-Корсакова дать понятия 

«композиторская музыка».  

Д.Локшин «Былинные наигрыши» - (гусли) 

Н.А.Римский-Корсаков «Заиграйте, мои гусельки», «Колыбельная Волховы» из оперы 

«Садко». Оборудование: МР3-диски, литературный материал. 

 

Тема 4. Знакомство с русской музыкальной культурой. Музыкальные инструменты 

струнные: домра и балалайка.  

Тембровая окраска наиболее популярных музыкальных инструментов народного оркестра  

и их выразительные возможности. Музыкальные инструменты – домра и балалайка. 

Музыкальная иллюстрация- домры; 

Музыкальная иллюстрация- балалайки 

 

Тема 5. Музыкальные инструменты: баян и аккордеон.  

Тембровая окраска наиболее популярных музыкальных инструментов народного оркестра  

и их выразительные возможности. Музыкальные инструменты – баян и аккордеон. 

Музыкальная иллюстрация- баяна; 

Музыкальная иллюстрация- аккордеона. 

 

Тема 6. Повторение и закрепление пройденного материала. 

 

4.Обучение игре на шумовых инструментах 

Тема 1. Игра на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле.  

Первые опыты игры детей на инструментах, различных по способам звукоизвлечения, 

тембрам. 

 

Тема 2. Игра в детском шумовом оркестре: 

 ударные инструменты, треугольники, колокольчики и др.  

Простые ритмические аккомпанементы к инструментальным пьесам (примеры: Д.Д. 

Шостакович «Шарманка», «Марш»; М.И. Глинка «Полька», П.И. Чайковский пьесы из 

«Детского альбома» идр.) 

 



Тема 3. Чередование коротких и длинных звуков; 

 формирование устойчивой способности к равномерной пульсации; формирование 

ощущения сильной доли; чередование сильных и слабых долей.  

Использование «звучащих жестов» в качестве аккомпанемента к стихотворным текстам и 

музыкальным пьесам. Простые ритмические аккомпанементы к пройденным песням. 

 

Тема 4. Освоение приемов игры мелодии на ксилофоне и металлофоне.  

Ознакомление с приемами игры на ксилофоне и металлофоне. Исполнение элементарных 

мелодий на ксилофоне и металлофоне с простым ритмическим аккомпанементом. 

 

Тема 5. Сочинение простых инструментальных аккомпанементов 

 как сопровождения к песенной, танцевальной и маршевой музыке. Песня, танец, марш в 

музыкальном материале для инструментального музицирования: подбор инструментов и 

сочинение простых вариантов аккомпанемента к произведениям разных жанров. 

 

5. Музыкально-ритмические движения  

Тема 1. Хорово́д — древний народный круговой массовый обрядовый танец,  

содержащий в себе элементы драматического действия. Распространён в основном у 

славян, но встречается и у других народов. Названия танца у разных славянских народов: 

коло, оро, коло, хоро. ...  Движения русских плясок, хороводов по своему характеру и форме 

связаны с русской народной музыкой. Разучивание их раскрывает содержание родных 

мелодий, знакомит с образцами народной музыки, песни, пляски. При работе над русским 

ходами используем простейшие элементы хороводных композиций - не  только круговой 

хоровод, но и змейку, ходьбу под воротца и тд. 

хождение танцевальным шагом с носка; 

выполнение движений с предметами и без них (плавно); 

хождение по кругу,  парами, в колоне; 

инсценировка игровых плясок и песен. 

 

Тема 2. Русский народный танец 

 является одним из наиболее распространенных и древних видов народного творчества. Он возник 

на основе трудовой деятельности человека. В танце народ передает свой мысли, чувства, 

настроения, отношение к жизненным явлениям. 
Развитие русского народного танца тесно связано со всей историей русского народа. Танец – это 

яркое, красочное творение народа, являющееся художественным отображением его многовековой 

многообразной жизни. Народный танец очень содержателен. В нем есть драматическая основа и 

сюжет. 
В танце каждый русский человек желает показать себя лучше, возвышенней, чем в повседневной 

жизни. Он выражает в нем свои мысли, чувства, показывает свой внутренний мир. Русский человек 

танцует не столько для зрителя, сколько для себя, для собственного удовлетворения. 
 

6. Вокально-хоровая работа 

Тема1. Пение попевок и простых песен.  

Разучивание попевок и простых народных песен и обработок народных песен, в том числе, 

зарубежных; песен из мультфильмов, детских кинофильмов, песен к праздникам. 

Формирование правильной певческой установки и певческого дыхания. 

 

Тема2. Исполнение песен с плавным мелодическим движением.  

Разучивание и исполнение песен с поступенным движением, повторяющимися 

интонациями. Пение по «лесенке»; пение с применением ручных знаков. 

Музыкально-игровая деятельность – интонация-вопрос, интонация-ответ. Интонации 

музыкально-речевые: музыкальные игры «вопрос-ответ», «поставь точку в конце 

музыкального предложения» (пример, А.Н. Пахмутова «Кто пасется на лугу?»). 



 

Тема3. Пластическое интонирование, двигательная импровизация под музыку разного 

характера.  

«Создаем образ»: пластическое интонирование музыкального образа с применением 

«звучащих жестов»; двигательная импровизация под музыку контрастного характера. 

Исполнение песен, написанных в разных ладах. Формирование ладового чувства в хоровом 

пении: мажорные и минорные краски в создании песенных образов. Разучивание и 

исполнение песен контрастного характера в разных ладах. 

 

Тема 4. Исполнение хоровых и инструментальных произведений разных жанров.  

Двигательная импровизация. Формирование навыков публичного исполнения на основе 

пройденного хоровой и инструментальной музыки разных жанров. Первые опыты 

концертных выступлений в тематических мероприятиях. 

 

Тема 5. Музыка для детей. 

Музыка, написанная специально для мультфильмов. Любимые мультфильмы  и музыка,  

которая  звучит  повседневно  в  нашей жизни.  Знакомство  с  композиторами- песенниками,  

создающими  музыкальные  образы. 

Г.Гладков «Бременские музыканты», «По следам Бременских музыкантов».    

 

Тема 6. Разучивание детского песенного репертуара. 

 

Тема 7. Повторение пройденного материала.  

     

7. Промежуточная и итоговая аттестация 

1 полугодие: Я – артист 

Сольное и ансамблевое музицирование (вокальное и инструментальное). Творческое 

соревнование. 

 

2 полугодие Я – артист 

Сольное и ансамблевое музицирование (вокальное и инструментальное). Творческое 

соревнование. 

 

Ожидаемый результат. 

К концу 1-го года обучения учащиеся: 

             будут знать понятие «сильная доля», размеры 2/4 и 4/4,  

             понятие о темпе (частота пульсации ритмических долей); 

овладеют элементарными приёмами игры на шумовых инструментах; 

разовьют интерес к занятиям музыкой; 

расширят музыкальный кругозор через слушание старших учеников на концертах. 

 

 

 

Оценочные и методические материалы 

Учебно-методический комплекс для педагога 

для педагогов: 

1. Акимов Ю. Некоторые проблемы исполнительства на баяне. –  М.: «Музыка», 1982. 

2. Александров А. Школа игры на трехструнной домре. – М.: «Музыка», 1998. 

3. Андрюшенков.Г. Начальное обучение игре на балалайке. – Л., 1983. 

4. Бойцова А., Безматерных О. Методическая деятельность: Словарь-справочник. – Л.: 



ГДТЮ, 1991. 

5. Бардина Р. Изделия народных художественных промыслов. – М.: «Высшая школа», 

1986. 

6. Васильев А., Широков П. Рассказы о русских народных инструментах. – М.: «Музыка», 

1976.  

7. Василевский А. Искусство и школа. – М.: «Просвещение», 1981. 

8. Владимиров В., Лагутин А. Музыкальная литература для IV классов музыкальной 

школы. – М.: «Музыка», 1992. 

9. Дмитриев А. Виртуозные пьесы для баяна. – М.: «Музыка», 2001. 

10. Дмитриев В. Эстетическая культура и эстетическое воспитание. – М.: «Просвещение», 

1983.  

11. Дорожкин А. Самоучитель игры на балалайке. – М.: «Музыка», 1961. 

12. Илюхин А. Материалы к курсу истории исполнительства на русских народных 

инструментах. Вып. 1, 2 – М., 1969, 1971. 

13. Кривицкий К. Школьникам об эстетике. – М.: «Просвещение», 1975. 

14. Купинский К. Школа игры на ударных инструментах. – М.: «Музыка», 2004. 

15. Кононов А., Преображенский Г. Оркестр имени В.В. Андреева. – М.: «Музыка», 1987. 

16. Литвинов В. Специальные классы духовых и ударных инструментов: Программы для 

детских музыкальных школ. – М., 1975. 

17. Марек А. Курс эстрадной игры на аккордеоне. – М.: «Музыка», 2003. 

18. Мотов А. Аккордеон. Хрестоматия 5-7 кл. ДМШ. – М.: «Музыка», 2003. 

19. Прохорова И. Музыкальная литература русских композиторов для VI классов 

музыкальной школы. – М.: «Музыка», 1989. 

20. Прохорова И. Музыкальная литература для V классов музыкальной школы 

«Зарубежные композиторы». – М.: «Музыка», 1994. 

21. Прохорова И. Советская музыкальная литература для VII классов музыкальной школы. 

– М.: «Музыка», 1989. 

22. Розанов В. Инструментоведение. – М.: «Музыка», 1981. 

23. Финкельштейн Э. Маленький словарь маленького музыканта. – СПб.: «Композитор», 

1994. 

24. Чунин В. Современный русский оркестр. – М.: «Музыка», 1981. 

25. Энциклопедический словарь юного музыканта. – М.: «Музыка», 1988. 

 

Список литературы для детей и родителей 

для детей:  

1. Васина-Гроссман В. Книга о музыке и великих музыкантах. – М.: «Просвещение», 

1986. 

2. Васильев А., Широков П. Рассказы о русских народных инструментах. – М.: «Музыка», 

1976. 

3. Зимина А. Народные игры с пением. – М., 2000. 

4. Михайлова М. Развитие музыкальных способностей детей. – Ярославль: «Академия 

развития», 1997. 

5. Петрова Т. Детская энциклопедия русских народных инструментов. – Калининград: 

«Янтарный сказ», 1995. 

6. Прокопенко Н. Устройство, хранение и ремонт народных музыкальных инструментов. 

– М.: «Музыка, 1977. 

7. Финкельштейн Э. Маленький словарь маленького музыканта. – СПб.: «Композитор», 

1994. 

8. Энциклопедический словарь юного музыканта. – М.: «Музыка», 1988. 
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