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РЕГЛАМЕНТ 

безопасной реализации дополнительных  

общеобразовательных общеразвивающих программ  

в отделении дополнительного образования детей и взрослых 

 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 569 

Невского района Санкт-Петербурга 

 

в том числе санитарно-гигиенической безопасности в целях про-

тиводействия распространению в Санкт-Петербурге новой  

коронавирусной инфекции (СОVID-19)  



1. Общие положения 

1.1. Настоящий Регламент безопасной реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в отделении дополнительного образования детей и взрослых 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразова-

тельной школы № 569 Невского района Санкт-Петербурга, в том числе санитарно-

гигиенической безопасности, в целях противодействия распространению в Санкт-

Петербурге новой коронавирусной инфекции (COVID-19) (далее – Регламент) содержит 

основные требования к безопасной образовательной деятельности по реализации дополни-

тельных общеобразовательных общеразвивающихпрограмм в период с 01.09.2020 и до от-

мены в Санкт-Петербурге режима повышенной готовности для органов управления и сил 

Санкт- Петербургской территориальной подсистемы единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (либо до других сроков, установ-

ленных в соответствующих нормативно-правовых актах). 

1.2. Настоящий Регламент разработан в целях оказания помощи педагогическому коллек-

тиву отделения дополнительного образования детей и взрослых (далее - ОДОД) Государ-

ственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 569 Невского района Санкт-Петербурга (далее – Образовательное учреждение). 

1.3. Нормативно-правовой основной для разработки настоящего Регламента является дей-

ствующее законодательство Российской Федерации и Санкт-Петербурга по противодей-

ствию распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19): 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 

16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и органи-

зации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфра-

структуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирус-

ной инфекции (COVID-19)», 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 13.07.2020 № 20 «О мероприятиях по профилактике гриппа и острых респи-

раторных вирусных инфекций, в том числе новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19) в эпидемическом сезоне 2020-2021 годов», 

• Письмо Роспотребнадзора № 02/16587-2020-24, Минпросвещения России № ГД- 

1192/03 от 12.08.2020 «Об организации работы общеобразовательных организа-

ций», 

• Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 13.03.2020 № 121 «О мерах по 

противодействию распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)» (с изменениями и дополнениями), 

• Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 

21.08.2020 № 1594-р «Об утверждении примерной формы стандарта безопасной де-

ятельности образовательной организации», 

• Письмо Роспотребнадзора от 14.02.2020 № 02/2230-2020-32 «О проведении профи-

лактических и дезинфекционных мероприятий в организациях общественного пи-

тания и пищеблоках образовательных организаций», 

• Письмо Роспотребнадзора от 10.03.2020 № 02/3853-2020-27 «О мерах по профилак-

тике новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (вместе с «Рекомендациями по 

профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) среди работников»), 

• Письмо Минпросвещения России от 13.03.2020 № 02/4145-2020-23 «Об усилении 

санитарно-противоэпидемических мероприятий в образовательных организациях», 



• Письмо Минпросвещения России от 08.04.2020 № ГД-161/04 «Об организации об-

разовательного процесса», 

• Письмо Роспотребнадзора от 12.05.2020 № 02/9060-2020-24«О направлении реко-

мендаций по организации работы образовательных организаций в условиях рас-

пространения COVID-19». 

2. Особенности безопасной реализации дополнительных  

общеобразовательных программ 

2.1. В 2020-2021 учебном году ОДОД начинает работу объединений по реализации до-

полнительных общеобразовательных общеразвивающихпрограмм в очном формате с 14 

сентября 2020 г. с соблюдением всех санитарно-эпидемиологических требований. 
2.2. В период с 01.09.2020 г. до 13.09.2020 г. ОДОД организует информационно-
рекламную деятельность: 

• до 05.09.20 г. проводится информационная кампания в целях привлечения детей в 

объединения ОДОД; 

• с 1 по 13 сентября осуществляется online-запись в объединения 1 года обучения. В 

целях противодействия распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирус-

ной инфекции группы 1 -го года обучения рекомендуется формировать из учащих-

ся одного класса; 

• с 1 по 4 сентября уточняются списки объединений 2, 3 и последующих годов обу-

чения. 

2.3. С 14.09.2020 осуществляется образовательная деятельность по реализации дополни-

тельных общеобразовательных общеразвивающихпрограмм в помещениях ОДОД и на от-

крытом воздухе при условии соблюдения требований: 
• проведение термометрии, 

• режим социальной дистанции между участниками образовательного процесса, 

• проведение теоретических занятий дистанционно, через интернет-платформы; 

• проведение санитарно-гигиенических мероприятий после окончания занятий груп-

пы;  

• отстранение от занятий учащихся с явными признаками ОРВИ. 

2.4. Следует избегать объединения в одну учебную группу обучающихся из разных клас-

сов и разных учебных заведений.При формировании учебной группыобучающимися из 

разных классов занятия проводятся по подгруппампоочередно, сокращается фактическое 

время аудиторных занятий для каждой из них, детям предлагаются задания для внеауди-

торного (самостоятельного) выполнения. 

2.5. В период временных ограничений, связанных с эпидемиологической ситуацией, ис-

пользуется смешанная модель организации образовательного процесса. Образовательный 

процесс делится на модули: модуль аудиторного обучения и модуль внеаудиторной (само-

стоятельной) работы. 

2.6.  По итогам формирования учебных групп составляется модульное (по возможности) 

расписание работы групп всех годов обучения. Модульное расписание предполагает, что 

недельное количество часов проводится в один день (2-3 часа). Оставшееся время для 

группы дорабатывается в дистанционном режиме. 

2.7. Для реализации программ в период временных ограничений, связанных с эпидемио-

логической ситуацией, а также при необходимости организовать работу учебных групп 

смешанного состава рекомендуется применять дистанционные образовательные техноло-

гии с использованием электронных средств обучения.  

2.8.  По 31.12.2020 г. включительно массовые мероприятия с участием обучающихся раз-

ных групп, классов, а также массовые мероприятия с привлечением лиц из иных организа-

ций не проводятся.





3.Действия в случае подозрения заболевания 

новой короиавирусной инфекцией COVID-19 

3.1. Сотрудник ОДОД, у которого имеются симптомы ОРВИ или подозрения заболевания 

новой коронавирусной инфекцией C0VID-19, или выявивший у обучающегося симптомы 

ОРВИ или подозрения на заболевание новой коронавирусной инфекцией C0VID-19, обяза-

низвестить об этом непосредственного руководителя или директора Образовательного 

учреждения.  

3.2. Сотрудники и обучающихся с признаками ОРВИ должны быть незамедлительно изо-

лированы от других лиц.  

3.3. При выявлении сотрудника или обучающегося с подозрением на заболевание новой 

коронавирусной инфекцией C0VID-19 обеспечить проведение дезинфекции помещений 

Образовательного учреждения.  

3.5. При подтверждении у сотрудника заражения новой коронавирусной инфекцией 

C0VID-19 формируются сведения о контактах работника в рамках исполнения служебных 

обязанностей за последние 14 дней.Сотрудники Образовательного учреждения, входящие 

в данный список, уведомляются о необходимости соблюдения режима самоизоляции. 

 

4.Информирование педагогов и обучающихся ОДОД 

о мерах предосторожности и профилактики 

 

4.1. Педагоги дополнительного образования знакомятся сРегламентом под роспись.  

4.2. Обучающиеся, родители (законные представители) обучающихся знакомятся с Регла-

ментом путем размещения его на официальном сайте Образовательного учреждения. 4.3. 

Проводятся инструктажи педагогов и обучающихсяОДОДо соблюдении правил личной 

гигиены и техники безопасности. 



 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
  

№ 

п/п 

Направленность 

программ 

Образовательные 

программы 

Чек-лист 

1 Естественнонаучная «Исследователь при-

роды» 

«Эрудит» 

Занятия проводятся по подгруппам, 

сформированным из обучающихся од-

ного класса. Формы организации обра-

зовательного процесса: 

-очная (практические занятия),  

-внеаудиторная (самостоятельная рабо-

та) по заданию педагога (творческие, 

исследовательские проекты и т.д. ),  

-обучение с использованием ДОТ и ЭО 

(практические, теоретические занятия 

преимущественно для 2 года обучения) 

на интернет-платформах. 

Все занятия проводятся по расписанию, 

утвержденному для групп и/или под-

групп с учетом периодов санитарной 

обработки помещений. Возможно изу-

чение группы тем или разделов про-

граммы полностью в форме обучения с 

использованием ДОТ и ЭО при условии 

соблюдения санитарных норм при ра-

боте с ПК. 

Практические занятия проводятся по 

графику (при нахождении в помещении 

половины группы или меньше).  

Возможно проведение практических 

занятий на открытом воздухе. 

2. Техническая «РобототехникаLego» 

«Робототехника Le-

goMindstorms» 

Занятия проводятся по подгруппам, 

сформированным из обучающихся од-

ного класса. Формы организации обра-

зовательного процесса: 

-очная (практические занятия),  

-внеаудиторная (самостоятельная рабо-

та) по заданию педагога (творческие, 

исследовательские проекты и т.д. ),  

-обучение с использованием ДОТ и ЭО 

на интернет-платформах. 

Все занятия проводятся по расписанию, 

утвержденному для групп и/или под-

групп с учетом периодов санитарной 

обработки помещений. Возможно изу-

чение группы тем или разделов про-

граммы полностью в форме обучения с 

Чек-лист по безопасной реализации дополнительных общеобразовательных общеразви-

вающих программ в Отделении дополнительного образования детей Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 

569Невского района Санкт-Петербурга, в том числе санитарно–гигиенической безопасно-

сти, в целях противодействия распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирус-

ной инфекции (COVID19) 



использованием ДОТ и ЭО при условии 

соблюдения санитарных норм при ра-

боте с ПК. 

Практические занятия проводятся по 

графику (при нахождении в помещении 

половины группы или меньше). 

3. Физкультурно- 

спортивная 

«Спортивные  

игры(волейбол)» 

«Спортивные игры 

(баскетбол)» 

«Эндшпиль» 

«Спортивные игры 

(веселые старты)» 

«Футбол» 

«Самбо» 

«Лапта» 

 

 

Занятия проводятся по подгруппам, 

сформированным из обучающихся од-

ного класса. Формы организации обра-

зовательного процесса: 

-очная (практические занятия),  

-внеаудиторная (самостоятельная рабо-

та) по заданию педагога (творческие, 

исследовательские проекты и т.д. ),  

-обучение с использованием ДОТ и ЭО 

(практические, теоретические занятия 

преимущественно для 2 года обучения) 

на интернет-платформах. 

Все занятия проводятся по расписанию, 

утвержденному для групп и/или под-

групп с учетом периодов санитарной 

обработки помещений.  

Практические занятия проводятся по 

графику (при нахождении в помещении 

половины группы или меньше).  

Возможно проведение практических 

занятий на открытом воздухе. 

4. Социально 

педагогическая 

«Страноведение 

немецкоязычных 

стран» 

«Безопасное колесо» 

«Основы современ-

ной журналистики» 

«Мультимедиа в 

журналистике» 

«По следам «Боль-

шой регаты» 

Занятия проводятся по подгруппам, 

сформированным из обучающихся од-

ного класса. Формы организации обра-

зовательного процесса: 

-очная (практические занятия),  

-внеаудиторная (самостоятельная рабо-

та) по заданию педагога (творческие, 

исследовательские проекты и т.д. ),  

-обучение с использованием ДОТ и ЭО 

(практические, теоретические занятия 

преимущественно для 2 года обучения) 

на интернет-платформах. 

Все занятия проводятся по расписанию, 

утвержденному для групп и/или под-

групп с учетом периодов санитарной 

обработки помещений.  

Практические занятия проводятся по 

графику (при нахождении в помещении 

половины группы или меньше).  

Для 2 года обучения организовано он-

лайн-присутствие на занятиях, онлайн 

занятия по графику для индивидуаль-

ной проработки заданий. 

Возможно изучение группы тем или 

разделов программы полностью в фор-



ме обучения с использованием ДОТ и 

ЭО при условии соблюдения санитар-

ных норм при работе с ПК. 

5. Художественная 

 

«Маленькие худож-

ники» 

«Танцуй душой» 

«Умелые ручки» 

«Радость» (хоровая 

студия) 

«Дружные ребята» 

(хор) 

«От образа к поня-

тию» 

«Веселые нотки» 

Занятия проводятся по подгруппам, 

сформированным из обучающихся од-

ного класса. Формы организации обра-

зовательного процесса: 

-очная (практические занятия),  

-внеаудиторная (самостоятельная рабо-

та) по заданию педагога (творческие, 

исследовательские проекты и т.д. ),  

-обучение с использованием ДОТ и ЭО 

(практические, теоретические занятия 

преимущественно для 2 года обучения) 

на интернет-платформах. 

Все занятия проводятся по расписанию, 

утвержденному для групп и/или под-

групп с учетом периодов санитарной 

обработки помещений.  

Практические занятия проводятся по 

графику (при нахождении в помещении 

половины группы или меньше).  

Для 2 года обучения организовано он-

лайн-присутствие на занятиях, онлайн 

занятия по графику для индивидуаль-

ной проработки заданий. 

Возможно изучение группы тем или 

разделов программы полностью в фор-

ме обучения с использованием ДОТ и 

ЭО при условии соблюдения санитар-

ных норм при работе с ПК. 

6. Туристко-

краеведческая  

«Люби и знай свой 

город» 

Занятия проводятся по подгруппам, 

сформированным из обучающихся од-

ного класса. Формы организации обра-

зовательного процесса: 

-очная (практические занятия),  

-внеаудиторная (самостоятельная рабо-

та) по заданию педагога (творческие, 

исследовательские проекты и т.д. ),  

-обучение с использованием ДОТ и ЭО. 

Все занятия проводятся по расписанию, 

утвержденному для групп и/или под-

групп с учетом периодов санитарной 

обработки помещений.  

Практические занятия проводятся по 

графику (при нахождении в помещении 

половины группы или меньше).  

Возможно изучение группы тем или 

разделов программы полностью в фор-

ме обучения с использованием ДОТ и 

ЭО при условии соблюдения санитар-

ных норм при работе с ПК. 
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